
Geistiges Heilen 2026 
Unterricht jeweils Samstag von 9.00 bis 17.00 Uhr (inklusive Mittagessen) 
 
Termine Inhalte Referent 
14. März 2026 Einführung in das Geistige Heilen, Heilen durch Handauflegen 

Wir lernen die Macht unserer Hände und unseres Geistes 
kennen. Erspüren des Energieflusses der Hände.  
Eigenschutz beim Geistigen Heilen, Blitzableitertechnik u.a. 
Öffnen des 3. Auges und Entfernung des Taufsiegels 
(Trancereise), Dualseelen, Zwillingsseelen, Seelenverträge 
Tod und Sterben aus geistiger Sicht 
Selbstheilung, Partnerübungen 

Pia Steininger 
 

15. März 2026 Therapeutische Heilhypnose beim Geistigen Heilen 
Verschiedene Hypnosetechniken, die Macht der Suggestion 
NLP, heilende Worte beim geistigen Heilen 
Gesetz der Anziehung 
Kraft der Gedanken, Imagination und Gesundbeten 
Partnerübungen, geführte Reisen, Meditationen 

Mianja Rakotoarisoa 

25. und 26. April 
2026 

Mentale Gesundheit 
Kraft der Gedanken, des Geistes, des Wortes, der Gefühle 
und Kraft der Seele. Die drei Bewusstseinsebenen des 
Geistes (Wahrnehmung; zwischen den Welten – jenseits 
unserer Wahrnehmung; Visionen und Intuition), Spiritualität 
Geistiges Heilen, Energiearbeit und Medialität 
Was ist Medialität, was ist ein Medium? Die Arbeit mit 
Heilsymbolen, Krafttieren, Engelskarten, Heilpflanzen. Das 
Lesen von Energien, Aura sehen und heilen, Reinigung und 
Schutz der Aura. Energietechniken. Heilung/Fernheilung, 
Seelen-Botschaften empfangen und einsetzen, Seelenkraft, 
Seelenweg. Arbeit mit Heilsteinen und Farben u.a. 
Hochsensibilität 
Bin ich hochsensitiv? Hell-Sinne (Hellsehen, Hellfühlen u.a.), 
bewusster Lebensstil eines Heilers (Ernährung, Bewegung, 
Achtsamkeit, Naturverbundenheit, Selbstfürsorge, 
Selbstliebe), Herzkraft-Seelenweg.  
Praktische Arbeit und Meditationen/Trance 

Marion Stiegler-Treml 

16. Mai 2026 Schamanischer Tag 
Einführung Schamanismus, schamanisches Heilen, 
Trommelreisen, Schamanische Trance / Reise und 
Krafttiersuche (jeder für sich), Trommelreisen 
Schamanische Reise für Klienten (Paarübung) 
Schamanische Schutzrituale, Räuchern, Räucherrituale 
Abends: schamanisches Feuerritual 

Pia Steininger 

17. Mai 2026 Arbeit mit Ritualen in der Natur, spirituelle Naturgesetze 
spirituelle Kommunikation (Hellsehen, Hellfühlen u.a.) 
Gesetz der Anziehung, wie unsere Gedanken unsere Zukunft 
erschaffen, Waldbaden, Kommunikation mit Bäumen 
Karma, Energiearbeit, Meditationen 

Slivia Becker 

13. Juni 2026 Bachblüten und Homöopathie für die Seele  
Symptomsprache der Organe für Körper und Seele  
Über das körperliche Symptom die Seele heilen 
Antlitzdiagnose 
Austesten, Partnerübungen 

Mianja Rakotoarisoa 

14. Juni 2026 Chakrenlehre, Energiezentren in unserem Körper, was sind 
Charken und wo befinden sie sich, Chakrenöffnung, 
Chakrenreinigung, Chakrentherapie, Chakrenwelle 
Behandlung der Chakren mit Heilbalsamen und Heilsteinen 
Diagnosemöglichkeiten durch Osteopathie (Listening, 
Bindegewebstest) Einfache Techniken aus der Kranio-
Sakralen-Osteopathie (Base release, Duraschaukel, CV4-
Technik und transversale Diaphragmen zum Lösen von 
Energieblockaden), Partnerübungen 

Romana Feilmeier 

 
 


