Naturheilzentrum Bayerwald
Heilpraktiker-Schule
Osteopathie-Schule
Seminarzentrum NaturheilRunde

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald

Tel. 08504 /9 55 88 17

Homepage : www.pia-maria-steininger.de
Email : info@pia-maria-steininger.de

Praxissamstag: Hormon-Balance-Massage

An diesem Praxissamstag kdnnt ihr eine energetische Massage fiir Frauen erlernen, die keinerlei anatomische
Kenntnisse voraussetzt und die ihr bereits am nachsten Tag erfolgreich in eurer Praxis oder aber auch in eurem

privaten Umfeld einsetzen kdnnt.

Die Hormon-Balance-Massage reguliert den Hormonhaushalt und
kann bei vielen kérperlichen und seelischen Dysfunktionen
unterstltzend eingesetzt werden. Hierzu gehéren u. a. unerfillter
Kinderwunsch, PMS, Zyklusstérungen/Menstruationsstérungen,
Klimakterium, PCO ...

Sie besteht aus einer Nackenmassage, der Behandlung bestimmter
Reflexzonen (Leber/Niere) und einer Bauchmassage. Erganzt wird
diese einfache, aber energetisch sehr wirksame Massage mit
einfachen osteopathischen Techniken zur Regulation des Unterleibs
und des Vegetativums.

Diese sehr achtsame und dennoch tiefenwirksame Art der
Ausfiihrung verhilft uns zu einer bewussteren Wahrnehmung unserer
weiblichen Organe und somit zu einem neuen Kérpergefihl.

Mitbringen drft ihr an diesem Praxissamstag eine Decke, ein
kleines Kissen, ein Gastehandtuch und natirlich fihlende Hande.
Bequeme Kleidung, die nicht einengt, ist natlrlich von Vorteil.

Ich freue mich darauf, euch diese einfache und dennoch wunderbar
wirksame Art der Frauenmassage naher bringen zu dirfen.

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein
flr autogenes Training.

Die Osteopathie ist neben der
Naturheilkunde und der Frauenheilkunde
zu ihrer groBBen Leidenschaft geworden.
Die Hormon-Balance-Massage setzt sie oft
in ihrer Praxis ein und kann damit vielen
Frauen helfen, wieder ihre Weiblichkeit
freudig und in voller Gesundheit leben zu
kdénnen.

Termin: Samstag, 3. Oktober 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr

Kosten: 140,-- Euro (einschlieBlich Verpflegung)

Referent: Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, zertifizierte Osteopathin

Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
K

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxissamstag Hormon-Balance-Massage fiir Frauen am Samstag, 3. Oktober 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon:

(bitte immer angeben)




