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Praxisabend – Ein Leben ohne Migräne 

 

Typisch für Migräne sind mäßige bis starke Kopfschmerzen, oft auf einer Seite des Kopfes. Meist werden sie als 
pulsierend, pochend oder hämmernd empfunden. Oft verstärken sie sich bei körperlicher Aktivität, manchmal 
schon bei kleinen Bewegungen. Die Kopfschmerzen können mit Übelkeit und Erbrechen verbunden sein.  

An diesem Abend beschäftigen wir uns mit der Entstehung und vor allen Dingen natürlich mit der Therapie von 
Migräne. In der Naturheilpraxis sind allgemein alle Arten von 
Kopfschmerzen, und die Migräne im Speziellen, ein häufiges Thema. 
Migräne bedeutet für unsere Patienten einen sehr hohen 
Leidensdruck. Schulmedizinische Medikamente sind recht oft 
behaftet von Nebenwirkungen.  

Der Inhalt dieses praxisorientierten Seminars ist eine Mischung aus 
Homöopathie, Akupunktur (Ohr) und natürlich ein paar 
osteopathischen Techniken zur Entspannung des Vegetativums 
(cranio-sakral/faszial). Außerdem werden wir Mittel aus der 
orthomolekularen Medizin kennenlernen, die sich für den Einsatz bei 
Migräne/Kopfschmerzen besonders bewährt haben.  

Geeignet ist dieses Seminar sowohl für Therapeuten als auch für 
Betroffene. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich und ihr könnt 
euer erworbenes Wissen bereits am nächsten Tag erfolgreich 
einsetzen.       

Termin:  Mittwoch, 6.05.2026 von 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
Kosten:  80,--  Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin,  

zertifizierte Osteopathin 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung   

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend „Ein Leben ohne Migräne“ am Mittwoch, 6. Mai 2026 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training. Abgeschlossene 
Ausbildung als Osteopathin. 
Die Osteopathie ist neben der 
Naturheilkunde und der Psychologie zu 
ihrer großen Leidenschaft geworden. Die 
Behandlung von Migräne und 
Kopfschmerzen ist eines ihrer 
Spezialgebiete, wo sie sehr viel Erfahrung 
und großen Erfolg hat. 
    

 


