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Praxisabend — Chakren: Aufgabenbereiche, Heilsteine, heilende Affirmationen

Chakren sind Energiezenten im Kérper. Sie spielen besonders im Hinduismus und im Buddhismus eine wichtige
Rolle. ,Chakra“ bedeutet ,Rad" oder ,Kreis®. Die einzelnen Chakren nehmen Energie auf, verteilen sie und
transformieren sie. So unterstutzen sie unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden nicht nur auf der kérperlichen,

sondern auch auf der emotionalen und spirituellen Ebene.

Wir widmen uns am heutigen Praxisabend den einzelnen
Energiezentren. lhr erfahrt, wo die sieben Haupt-Chakren liegen und
welche Koérperregionen ihnen zugeordnet sind. AuBerdem
besprechen wir Heilsteine fiir das jeweilige Chakra. Ebenso
formulieren wir positive Glaubenssatze (Chakra-Affirmationen), die
uns dabei unterstiitzen, Energieblockaden zu lésen.

Zum Abschluss machen wir noch gemeinsam eine bestimmte
Atemtechnik (Chakra-Atmung), die darauf abzielt, die Lebensenergie
(Prana) durch die Energiezentren unseres Korpers zu lenken und
auszugleichen. Damit kbnnen wir Blockaden |6sen und unsere
Chakren aktivieren.

Ich freu mich auf einen Abend mit euch - vollgepackt mit Energie,
Harmonie und vielen geldsten Blockaden!

Termin: Mittwoch, 21. Januar 2026 von 17.30 bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)
Referent: Romana Feilmeier, Heilpraktikerin,
zertifizierte Osteopathin
Bezahlung:  Bar beim Kurs oder Uberweisung
(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
<

Anmeldezettel:

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein
flr autogenes Training. Die Osteopathie ist
neben der Naturheilkunde und der
Psychologie zu ihrer groBBen Leidenschaft
geworden. Wie wichtig Entsduerung und
Ausleitung beim Fasten sind, weil3 sie aus
eigener Erfahrung. In ihrer Praxis arbeitet
sie viel mit Fasten, gesunder Ernéhrung,
Ausleitung und Organstarkung. In ihrer
Praxis arbeitet sie viel mit Chakren und
Heilsteinen.

Praxisabend Chakren am Mittwoch, 21. Januar 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon:

(bitte immer angeben)
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Aromatherapie - Entdecke die Kraft der Dufte

"Aromatherapie ist die Kunst, mit Diiften die Seele zu beriihren und den inneren Raum der Heilung
zu o6ffnen.”

Aromatherapie ist eine ganzheitliche Heilmethode, bei der die wohltuenden Diifte &therischer Ole gezielt eingesetzt
werden, um Kdrper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

In einer Zeit, in der Stress, Erschopfung und gesundheitliche Belastungen zunehmen, suchen viele Menschen nach
natlirlichen Wegen, um Ihren Kérper wieder in Einklang mit der Natur zu bringen. Die Aromatherapie bietet genau
das: eine sanfte, aber wirkungsvolle Methode, mit Hilfe &therischer Ole mehr Wohlbefinden, Lebensfreude und innere
Balance zu erlangen. Unser Seminar ladt Dich ein, in die Welt der Diifte einzutauchen und die Heilkraft der Natur neu
zu entdecken.

Meine Ausbildungen sind:
In diesem Kurs lernst Du:

*  Ernahrungsberaterin

e Einflhrung in die Aromatherapie *  Familienheilerin
*  Grundlagen der Aromatherapie e Heilpraktikerin i.A.
» die wichtigsten atherischen Ole und deren Wirkung * Aromatherapeutin

»  Atherische Ole kennen und richtig anwenden
* Anwendung bei verschiedenen Beschwerden
e Einsatz im Alltag

e Herstellung Deiner eigenen Aromamischung

An diesem Abend vermittle ich Dir fundiertes Wissen Uber die Anwendung
&therischer Ole zur Férderung von Wohlbefinden und Gesundheit. Das Seminar ist
sehr praxisorientiert und richtet sich an alle, die natlirliche Wege zur
Gesundheitsforderung suchen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Gonn Dir eine Auszeit - Fiir Dich, fiir Deine Gesundheit und fiir ein Leben
mit Duft, Sinn und Balance.

Termin: Mittwoch, 4. Februar 2026 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)

Referent: Susanne Kribitzneck, Heilpraktikerin i.A.
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
<

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxisabend ,Aromatherapie” am Mittwoch, 4. Februar 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon: (bitte immer angeben)




Naturheilzentrum Bayerwald
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Praxisabend: Einfuhrung Dunkelfeldmikroskopie

Vital-Blutuntersuchung mit dem Dunkelfeldmikroskop

Dunkelfeldmikroskopie ist neben der Irisdiagnose das beste Diagnose-Instrument in der Naturheilpraxis. Es erlaubt
eine aktuelle Diagnose Uber das Blut, die Blutzusammensetzung kann sehr anschaulich Gber den Computer
dargestellt werden. Der Patient sieht deutlich, was nicht stimmt. Beim nachsten Termin ist das Blutbild in den
meisten Fallen vielfach besser, und der Patient kann den Therapiefortschritt mitverfolgen.

Mit der Untersuchung des Blutes mit dem Dunkelfeldmikroskop zeigt  [Bernhard Steininger ist Heilpraktiker und
sich dem Betrachter eine Vielzahl von Erscheinungen im Blut, die arbeitet gern mit Wirbelsaulentherapie und
Hinweise auf das innere Millieu, auf Organbelastungen, oder auf
gravierende Stoffwechselentgleisungen des Patienten ergeben.
Dieses Seminar zeigt die Technik und Verfahrensweise der Dunkelfeldmikroskopie. Seine Patient
Dunkelfeldmikroskopie auf und gibt Einblicke in die Aussagekraft unxetielomikrosxopie. seine ratienten
dieses ganz besonderen Diagnoseinstruments. Es werden aktuelle schatzen an ihm besonders seine ruhige
Blutbilder betrachtet, analysiert und anhand der Anamnese diskutiert. | Art und seine heilenden Hande.

Geistigem Heilen in seiner Praxis. Er ist
der Experte rund um die

Ziel dieses Seminartages ist es, das Medium Dunkeldfeldmikroskopie
kennen zu lernen und erste selbststandige Arbeitsschritte damit
ausfihren zu kdnnen. Jeder Teilnehmer ist nach dem Seminartag in
der Lage zu entscheiden, ob dieses Diagnoseinstrument sinnvoll in
seine Praxis integrierbar ist.

Termin: Mittwoch, 11. Februar 2026 von 17.30 bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)

Referent: Bernhard Steininger, Heilpraktiker

Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung

IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxisabend Dunkelfelmikroskopie am Mittwoch, 11. Februar 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon: (bitte immer angeben)
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Die ersten Lebensmonate — natiirliche Begleitung von Babys

Méchtest du, dass dein Baby gesund aufwéachst? Oder bist du Heilpraktiker/in und méchtest junge Eltern
informieren, wie sie ihr Baby sanft und ohne Chemie bei vielen Krankheiten behandeln kébnnen?

In diesem Praxisabend/Workshop geht es um die Mdglichkeiten der Naturheilkunde, Babys natirlich zu begleiten
bzw. behandeln, falls nétig:

* Welche Vorsorge ist am besten? Uli Rohrmeier war Kinderkranken-

* Welche Globuli oder Schllsslersalze bei welchen schwester auf einer Frihgeborenen-
Symptomen/Krankheiten? Intensivstation und einer

* Dosierung bei Babys? Entbindungsstation. Im November 2018 hat
* Sind Impfungen notwendig? sie ihre amtsarztliche Uberpriifung im

* Welche Wirkungen/Nebenwirkungen haben Impfungen? ersten Anlauf bestanden und arbeitet seit

* Wie kann man Impfschaden vorbeugen?

* Was kann ich begleitend zu einer Impfung geben?

* Behandlung von Krankheiten mit Homdopathie/Globuli

* praktische Tipps fir Babys (Schusslersalze, Wickel, Homdopathie
u.a.)

Mérz 2019 in ihrer eigenen Praxis mit
Schwerpunkt Kinderheilkunde.

Nur wenn ich informiert bin, kann ich mich entscheiden, was fiir mein
Kind am besten ist. Dieser Praxisabend ist geeignet fir: Eltern und
GroBeltern, Heilpraktiker/innen und alle, die sich dafiir
interessieren©

Termin: Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 von 17.30 bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)

Referent: Uli Rohrmeier, Heilpraktikerin

Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
<

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxissabend Babybegleitung am 4. Mérz 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon: (bitte immer angeben)
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Osteopathie-Schule
Seminarzentrum NaturheilRunde
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Homepage : www.pia-maria-steininger.de
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Praxisabend - Schlafstorungen naturheilkundlich und osteopathisch behandeln

Etwa ein Drittel der Erwachsenen in Deutschland leidet an Schlafstérungen. Manche Menschen haben Probleme
beim Einschlafen, andere wachen nachts auf und haben Probleme beim Durchschlafen. Die Ursachen fir dieses
weit verbreitete gesundheitliche Beschwerdebild sind vielfaltig. Ebenso vielfaltig sind die verschiedenen

Behandlungsmdoglichkeiten.

Wir widmen uns am heutigen Praxisabend der Behandlung von Ein- und Durchschlafstérungen. Hierfir stehen uns
sowohl in der Naturheilkunde als auch in der Osteopathie eine Vielzahl von Méglichkeiten zur Verfligung.

Wir lernen an diesem Abend:
- Welche homdopathischen Komplexmittel zum Einsatz
kommen kdnnen

- Welche Vitalpilze/Nahrungserganzungsmittel wir verwenden
kénnen

- Welche Kolloide/Bachbllten unsere Schlafqualitat
verbessern kénnen

- Welche einfachen osteopathischen Techniken aus dem
kranio-sakralen Bereich der Osteopathie wir einsetzen
kénnen, um das vegetative Nervensystem zu entspannen

Dieses Praxisseminar eignet sich sowohl fir Therapeuten als euch

fur Betroffene bzw. Familienmitglieder oder Freunde von

Betroffenen. Ihr kdnnt das erworbene Wissen gleich am nachsten

Tag erfolgreich einsetzen. Ich freu mich auf euch!

Termin: Mittwoch, 18.03.2025 von 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)
Referent: Romana Feilmeier, Heilpraktikerin,
zertifizierte Osteopathin
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung
(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
X

Anmeldezettel:

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an
Praxisabend Schlafstérungen am Mittwoch, 18. Marz 2026

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein
fir autogenes Training. Abgeschlossene
Ausbildung als Osteopathin.

Die Osteopathie ist neben der
Naturheilkunde und der Psychologie zu
ihrer groBen Leidenschaft geworden.
Gerade bei Schlafstérungen kann man mit
Osteopathie und Naturheilkunde wunderbar
helfen.

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum

Telefon:

(bitte immer angeben)
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Praxisabend — Hautkrankheiten in der Naturheilpraxis

Die Haut ist das Spiegelbild unserer Seele.

Diese Aussage bestatigt sich immer wieder. Haufig verschlechtern sich bereits bestehende Erkrankungen der Haut

bei erhdhter Stressbelastung.

In diesem Praxisseminar beschaftigen wir uns mit der Behandlung
der bekanntesten Hauterkrankungen wie Psoriasis, Neurodermitis
und auch Akne. Wir besprechen die Anwendung verschiedener
hémdéopathischer Komplexmittel, welche Nahrungserganzungsmittel
sinnvoll zum Einsatz kommen kénnen und nattrlich auch, wie wir
den Menschen als Einheit unterstitzen kénnen.

Die Behandlung von Hauterkrankungen ist oftmals komplex und
besteht haufig aus einer Mischung aus Homdopathie,
orthomolekularer Medizin, Akupunktur, Osteopathie oder aber auch
Injektionen. Wichtig fiir unseren Erfolg bei der Behandlung ist, dass
wir unsere Patienten auch wieder in ein seelisches Gleichgewicht
bringen, denn unsere Haut und unser seelisches/psychisches
Befinden stehen in engem Zusammenhang.

Ich mdchte euch an diesem Abend die vielfaltigen Mdglichkeiten flr
eine erfolgreiche Behandlung aufzeigen, und ihr kénnt sie dann ganz
individuell bei euren Patienten anwenden.

Termin: Mittwoch, 15.04.2026 von 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)
Referent: Romana Feilmeier, Heilpraktikerin,
zertifizierte Osteopathin
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung
(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
<

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein
fir autogenes Training. Abgeschlossene
Ausbildung als Osteopathin.

Die Osteopathie ist neben der
Naturheilkunde und der Psychologie zu
ihrer groBen Leidenschaft geworden. Die
Haut ist das Spiegelbild unserer Seele und
gehdrt unter anderem auch zu den
psychosomatischen Krankheiten. Darum
mussen wir beides behandeln, den Kérper
und die Seele.

Praxisabend Hautkrankheiten in der Praxis am Mittwoch, 15. April 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon:

(bitte immer angeben)




Naturheilzentrum Bayerwald
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Austesten in der Praxis mit dem Tensor (Einhandrute) und Kinesiologie

In diesem Seminar erlernen Sie die Grundkenntnisse des Rutens mit dem Tensor sowie
Grundkenntnisse des kinesiologischen Muskeltests. Jeder kann testen lernen. Wir beschéftigen uns mit
mdglichen Rutenausschlagen und deren Bedeutung.

Bernhard Steininger ist Heilpraktiker

Auch durch den kinesiologischen Muskeltest I&sst sich meist und arbeitet gern mit o
klaren, was fiir den Patienten vertraglich ist, und was nicht. Wirbelsaulentherapie und Geistigem
Testbar ist auch, mit welchen Ereignissen, Personen, Heilen in seiner Praxis. Die
Situationen der Patient belastet ist. Dunkelfelddiagnose ist flr ihn

genauso wichtig wie das Austesten
mit Rute oder Pendel.

Beide Methoden sind leicht erlernbar, und bieten rasche Hilfe
zur Selbsthilfe. AuBerdem dienen sie als wertvolle Erganzung
fr Testungen in lhrer Praxis (z.B. fir Austestung von
Homoopathika, Dosierung und Dauer der Anwendung, usw.)

Termin: Mittwoch, 29. April 2026, von 17.30 bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)

Referent: Bernhard Steininger, Heilpraktiker

Bezahlung: Bar am 1.Seminartag oder 14 Tage vorher auf:

IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46
K

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Austesten mit Tensor und Kinesiologie am 29. April 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon: (bitte immer angeben)
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Praxisabend — Ein Leben ohne Migrane

Typisch fur Migrane sind maBige bis starke Kopfschmerzen, oft auf einer Seite des Kopfes. Meist werden sie als
pulsierend, pochend oder hammernd empfunden. Oft verstarken sie sich bei korperlicher Aktivitat, manchmal
schon bei kleinen Bewegungen. Die Kopfschmerzen kénnen mit Ubelkeit und Erbrechen verbunden sein.

An diesem Abend beschéftigen wir uns mit der Entstehung und vor allen Dingen natiirlich mit der Therapie von

Migréne. In der Naturheilpraxis sind allgemein alle Arten von Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und
Kopfschmerzen, und die Migrane im Speziellen, ein haufiges Thema. | zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015
Migrane bedeutet fir unsere Patienten einen sehr hohen Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein
Leidensdruck. Schulmedizinische Medikamente sind recht oft flr autogenes Training. Abgeschlossene
behaftet von Nebenwirkungen. Ausbildung als Osteopathin.

Die Osteopathie ist neben der
Der Inhalt dieses praxisorientierten Seminars ist eine Mischung aus Naturheilkunde und der Psychologie zu

Homdopathie, Akupunktur (Ohr) und natdrlich ein paar ihrer groBen Leidenschaft geworden. Die
osteopathischen Techniken zur Entspannung des Vegetativums Behandlung von Migréne und
(cranio-sakral/faszial). AuBerdem werden wir Mittel aus der Kopfschmerzen ist eines ihrer
orthomolekularen Medizin kennenlernen, die sich fiir den Einsatz bei | SPezialgebiete, wo sie sehr viel Erfahrung
Migréne/Kopfschmerzen besonders bewahrt haben. und groB3en Erfolg hat.

Geeignet ist dieses Seminar sowohl fir Therapeuten als auch fir
Betroffene. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich und ihr kénnt
euer erworbenes Wissen bereits am nachsten Tag erfolgreich
einsetzen.

Termin: Mittwoch, 6.05.2026 von 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)
Referent: Romana Feilmeier, Heilpraktikerin,
zertifizierte Osteopathin
Bezahlung:  Bar beim Kurs oder Uberweisung

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)

<

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxisabend ,Ein Leben ohne Migrédne” am Mittwoch, 6. Mai 2026

Email:

Name:

StraBBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon: (bitte immer angeben)
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Praxisabend: Taping in Verbindung mit Osteopathie

Du hast Lust, kinesiologisches Taping besser kennenzulernen- vor allem in Kombination mit Osteopathie?

Wir schauen uns an, wie du Tapes sinnvoll in deine therapeutische Arbeit einbauen kannst.

An diesem praxisorientierten Abend tauchen wir ein in die faszinierende Kombination aus kinesiologischem Taping
und osteopathischen Prinzipen. Du lernst, wie sich die elastischen Tapes gezielt zur Unterstutzung osteopatischer
Behandlungen einsetzen lassen — zur Regulation von Muskelspannung, Férderung der Zirkulation und sanften

Einflussnahme auf fasziale Strukturen und Gelenken.
Inhalte des Abends:

«  Kurzer Uberblick: was kann kinesiologisches Taping eigentlich
wirklich?

*  Welche Tape-Techniken passen gut zur Osteopathie?

» Praktische Anwendung bei typischen Beschwerdebildern wie Nacken,
Schulter, Rucken und Knie

» Selber ausprobieren und spiren

» Tipps aus der Praxis fir die Praxis

Far wen ist der Abend gedacht?

Egal ob du Heilpraktiker, Physio, Osteopath oder einfach neugierig und
interessiert bist — Hauptsache, du arbeitest gerne mit Menschen und mdchtest
dein Repertoire erweitern.

Was du brauchst:

* Bequeme Kleidung
* Lust aufs Mitmachen
»  Wenn du magst, kannst du gerne deine eigenen Tapes verwenden

Termin: Mittwoch, 10. Juni 2026 von 17.30 bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)
Referent: Mia Rakotoarisoa, Heilpraktikerin
Bezahlung: Bar am 1.Seminartag oder 14 Tage vorher auf:
IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46
<

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxisabend Taping am 10. Juni 2026

Mia studiert zur Zeit in NUrnberg
Osteopathie (5-Jahresausbildung)
und FuBreflexzonenmassage. Sie
ist Heilpraktikerin und
Kinderkrankenschwester Sie hat
ihre Leidenschaft als Dozentin in
der Heilpraktikerschule entdeckt
und bietet fir Patienten in ihrer
Praxis in Stallham Osteopathie,
Homdopathie, Kartenlegen,
Akupunktur, Hypnose,
FuBreflexzonentherapie und
Venentherapie an. Taping und
Osteopathie lassen sich
wunderbar kombinieren.

Email:

Name:

StraBe: Datum:
PLZ/Ort: Unterschrift:
Telefon: (bitte immer angeben)
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Praxisabend Frauenheilkunde

Zykluskrauter, Wechseljahre, Herstellung Vaginalzapfchen und SchoBraumsalbe

Der weibliche Kérper unterliegt im Laufe des Lebens einem stetigen Wandel. Zyklus, Fruchtbarkeit und
Wechseljahre sind Ausdruck eines feinen hormonellen Zusammenspiels, das sensibel auf innere und duBere
Einfliisse reagiert und besondere Aufmerksamkeit verdient.

Die Frauenheilkunde mit heimischen Heilpflanzen bietet eine wertvolle Mdglichkeit, Frauen in den
unterschiedlichen Lebensphasen achtsam zu begleiten — vom Zyklus Uber Schwangerschaft und Stillzeit bis hin zu
den Wechseljahren. Altes Krauterwissen und praktische Anwendungen kénnen dabei unterstiitzen, das eigene
Kérpergefihl zu starken und Beschwerden sanft zu lindern.

In diesem Seminar stehen Zykluskrauter, Pflanzen fir die Wechseljahre sowie bewéhrte Rezepturen aus der
naturheilkundlichen Frauenpraxis im Mittelpunkt. Theorie und Praxis gehen dabei Hand in Hand.

Sabine Ott ist Wildkrauterkundige, Grine
Kosmetik Padagogin und Heilpraktikerin in
Ausbildung. Nach vielen Jahren in der

An diesem Abend lernt ihr:

« Grundlagen der Pflanzenheilkunde in der Frauenheilkunde Finanzwelt 6ffnete sie sich einem neuen,

« Heilpflanzen zur Unterstiitzung bei Zyklusbeschwerden und in den | naturverbundenen Wirkungsfeld in der
Wechseljahren Pflanzenwelt. 2020 hat sie ,Die

* Herstellung von Vaginalzapfchen Glickskrauterei“ gegriindet und widmet

« Zubereitung einer pflegenden und starkenden Schol3raumsalbe sich seither intensiv der Pflanzenkunde, der

« Anwendungsmadglichkeiten und praktische Tipps fir den Alltag Arbeit mit Frauen und dem Leben im

» Raum fur Fragen, Austausch und eigenes Erleben Rhythmus der Natur. Sie vermittelt inr

Wissen bei Wildkrauterwanderungen,
Workshops und in ihrer Ausbildung

Termin: Mittwoch, 23. 09. 2026 von 17.30 bis 21.30 Uhr - . o«
Kosten: 80,-- Euro + 10,-- Euro Materialkosten Krauterfrau im Jahreskreis®.
Referent: Sabine Ott, Heilpraktikerin i.A.

Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)

<

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxisabend am 23. September 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon: (bitte immer angeben)
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Naturheilzentrum Bayerwald
Heilpraktiker-Schule
Osteopathie-Schule
Seminarzentrum NaturheilRunde

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald

Tel. 08504 /9 55 88 17

Homepage : www.pia-maria-steininger.de
Email : inffo@pia-maria-steininger.de

Biolifting — Schdnheit und Gesundheit mit Homoopathie nach Prof. Dr. Rothschild

Junger und frischer aussehen mit Homéopathie
Mit BIO-Facelifting, einer hochwirksamen Zellverjingungsmethode aus organischen, homdopathisch aufbereiteten
Substanzen, wird mide Haut wieder munter. Der ultimative Frischekick verbessert erstaunlich schnell Faltchen,

Couperose, Akne, Tranenséacke, Altersflecken, Narben und auch
groBporige Haut. Das Ergebnis halt Gber Jahre an. Vor allem an
Hals und Dekolleté, wo herkdmmliche
Faltenunterspritzungsmethoden kaum angewandt werden, kann
diese Behandlungsmethode erfolgreich eingesetzt werden.

Bio-Face-Lifting reduziert Trockenheitsféltchen, mindert die
Faltentiefe, bewirkt eine fuhlbare Straffung, erhéhte Spannkraft -
dank aktivierter Zellen, verbessert die Elastizitét, regt kbrpereigene
Reparaturmechanismen an, glattet und verfeinert die Hautstruktur,
speichert und vermehrt Feuchtigkeit, steigert die Kollagenbildung,
stimuliert die Immunabwehr.

Bio-Face-Lifting ist die sanfte Art, die Zellen der Haut zu erneuern,
um Alterserscheinungen und Falten entgegen zu wirken. Jinger und
frischer aussehen mit Homdopathie.

In diesem Seminar lernst du alles, was du brauchst, um deinen
Patienten diese Methode in deiner Praxis anzubieten. Durch die
Préparate von Vit Organ erzielen wir nicht nur eine deutliche
Verjingung und Erfrischung der Haut, sondern auch eine Therapie
der inneren Organe. Dies bedeutet eine ideale Verbindung von
Regeneration, Immunsystemstarkung und strahlendem Aussehen.

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein
flr autogenes Training.

Schénheit kommt von innen und von auB3en
© Der Darm ernahrt Haut und
Bindegewebe von innen, homdopathisches
Bio-Face-Liftung ernahrt Haut und
Bindegewebe von auBen. Fir viele
Patienten ist die Schénheit sehr wichtig und
daher ist es fur Heilpraktiker sehr von
Vorteil, hom&opathisches Bio-Face-Liftung
anbieten zu kdnnen.

Termin: Mittwoch, 21.10.2026 von 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)
+ Kosten fir Injektionen
Referent: Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, zertifizierte Osteopathin
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
<

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxisabend Bio-Face-Lifting nach Prof. Dr. med. Rothschild am 21.10.26

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon:

(bitte immer angeben)




Naturheilzentrum Bayerwald
Heilpraktiker-Schule
Osteopathie-Schule
Seminarzentrum NaturheilRunde

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald
Tel. 08504 / 9 55 88 17
Homepage : www.pia-maria-steininger.de
Email : inffo@pia-maria-steininger.de

Praxisgrundungsseminar®am 11.11.26

Heilpraktiker-Prifung erfolgreich abgelegt und was jetzt? Der Schritt in die Selbsténdigkeit als freiberuflicher
Heilpraktiker ist fUr viele von euch ein Lebenstraum. Dennoch stellt sich oft die Frage, wie man das Ganze am
besten angehen kdnnte. Bereits erworbene Fachkenntnisse sind natirlich Grundvoraussetzung, aber es sind auch
Kenntnisse im wirtschaftlichen, vertrags- und steuerrechtlichen Bereich nétig. Aber macht es euch nicht schwerer
als es ist © Deutschland ist ein freundliches Land und die Grindung einer Praxis ist viel einfacher als ihr denk.
Das wollen wir euch an diesem Abend vermitteln.

In diesem Seminar erhaltet ihr eine Menge wertvoller Tipps und Hinweise fir euren Erfolg. Es werden unter

anderem folgende Fragen beantwortet: Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und

*  Was muss ich bei der Griindung meiner Praxis fir zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015

Naturheilkunde beachten (rechtliche Vorgaben)?

*  Welche Behérden sind fur mich wichtig?

*  Welche Versicherungen sind fiir mich wichtig?

*  Welche Anforderungen werden an die Praxiseinrichtung

gestellt?
*  Welche Gebuhrenziffer fir welche Leistung?

Heilpraktikerin und fihrt eine erfolgreiche
Praxis in Tittling. Sie weil3 aus eigener
Erfahrung, dass gerade bei der
Praxisgriindung nicht alles so heil3
gegessen wird, wie es gekocht ist © Um
eine Praxis erfolgreich zu fUhren, sind nur
wenige Dinge zu beachten. Und das lernt
ihr an diesem Abend.

*  Welches Marketing ist erlaubt?
»  Wie gestalte ich meine Rechnungen, Anamnesebdgen
und Behandlungsblatter?

«  Wie schaut eine Einnahmen-Uberschussrechnung aus?
Dies und noch vieles mehr ist Thema dieses Praxisseminars. Es ist
geeignet flr alle, die sich in einem freien Heilberuf selbstandig
machen mdéchten. Meine Tipps sind aus der Praxis fiir eure
zukunftige Praxis. Praxisgriindung ist ganz einfach, ihr misst euch
nur trauen. Ich freue mich auf euch und eure Fragen.

Termin: Mittwoch, 11.11.2026 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)
Referent: Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, zertifizierte
Osteopathin
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
<

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an
Praxisabend ,Praxisgrindung”am Mittwoch, 11.11.26

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon: (bitte immer angeben)




Naturheilzentrum Bayerwald
Heilpraktiker-Schule
Osteopathie-Schule
Seminarzentrum NaturheilRunde

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald
Tel. 08504 /9 55 88 17
Homepage : www.pia-maria-steininger.de

Email : info@pia-maria-steininger.de

Praxisabend: Rauchern mit heimischen Wildpflanzen

Theorie und Praxis, Herstellung einer Rauchermischung, Rauchermethoden u.a.

Es gibt kaum einen Menschen, der nicht schon einmal die wohltuende Wirkung von Duften erlebt hat. Rauchern ist
eine der &ltesten Methoden, um Kérper, Geist und Rdume zu reinigen, zu klaren und in Balance zu bringen.
Besonders heimische Wildpflanzen tragen dabei eine kraftvolle, oft unterschatzte Wirkung in sich.

Unsere Vorfahren nutzten das Rauchern ganz selbstverstandlich im Alltag,
zu Jahreskreisfesten, bei Ubergangen oder zur Unterstiitzung von
Heilprozessen. Auch heute kann diese alte Praxis wieder einen festen Platz
finden — achtsam, naturverbunden und zeitgemas.

In diesem Seminar steht das R&uchern mit heimischen Wildpflanzen im
Mittelpunkt. Theorie und Praxis greifen ineinander, sodass das Gelernte
direkt umgesetzt und erlebt werden kann.

An diesem Abend lernt ihr folgendes:

« Einflhrung in die Geschichte und Bedeutung des Raucherns

» Kennenlernen heimischer Wildpflanzen und ihrer Wirkung

* Herstellung einer eigenen R&uchermischung

« verschiedene Rauchermethoden (z.B. Raucherschale, Stévchen, Kohle)
* Anwendungsmadglichkeiten fir Mensch, Raum und besondere Anlasse

* Raum flr Fragen, Erfahrungsaustausch und praktisches Uben

Dieses Seminar richtet sich an alle, die das Rauchern mit heimischen
Pflanzen fundiert kennenlernen oder vertiefen mdéchten — fiir den privaten
Gebrauch oder zur Erweiterung der eigenen Praxis.

Sabine Ott ist Wildkrauterkundige,
Grine Kosmetik Padagogin und
Heilpraktikerin in Ausbildung. Nach
vielen Jahren in der Finanzwelt
offnete sie sich einem neuen,
naturverbundenen Wirkungsfeld in
der Pflanzenwelt. 2020 hat sie ,Die
Gluckskrauterei* gegrindet und
widmet sich seither intensiv der
Pflanzenkunde, der Arbeit mit
Frauen und dem Leben im
Rhythmus der Natur. Sie vermittelt
ihr Wissen bei
Wildkrauterwanderungen,
Workshops und in ihrer Ausbildung
~Krauterfrau im Jahreskreis*.

Termin: Mittwoch, 18. 11. 2026 von 17.30 bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro + 10,-- Euro Materialkosten
Referent: Sabine Ott, Heilpraktikerin i.A.
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
<

Anmeldezettel:

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Ré&uchern mit heimischen Wildpflanzen am Mittwoch, 18. November 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Telefon:

Datum:

(bitte immer angeben)




Naturheilzentrum Bayerwald
Heilpraktiker-Schule
Osteopathie-Schule
Seminarzentrum NaturheilRunde

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald

Tel. 08504 /9 55 88 17

Homepage : www.pia-maria-steininger.de
Email : inffo@pia-maria-steininger.de

Praxisabend — Cranio-Sakrale Osteopathie

Andrew Taylor Still, der “Urvater der Osteopathie” bezweckte mit seiner osteopathischen Denkweise eine

ganzheitliche Betrachtung des Menschen. Er betrachtete den Menschen als Einheit von Korper — Geist — Seele.
In der heutigen Zeit werden die Patienten von lhren Therapeuten nur noch sehr wenig berihrt. Auch innerhalb der
Gesellschaft ist Beriihrung Mangelware. Durch Beriihrung findet jedoch oftmals schon der erste Schritt in Richtung
Heilung statt. Osteopathie ist eine der wunderbarsten Mdglichkeiten, den Menschen als Einheit in seine

Gesundheit zurtickzufiihren.

In diesem Praxisseminar widmen wir uns nach einer kurzen
Einflhrung in die Welt der Cranio-Sakralen Osteopathie der
Behandlung der Hirn- und Rickenmarkshaute (intra- und
extrakranielles System). Wir werden mit einfachen osteopathischen
Techniken die einzelnen Strukturen behandeln und kénnen hiermit
Einfluss nehmen auf die Vitalitdt unserer Patienten. Die einzelnen
Techniken kénnen bei Kopfschmerzen, Nackenschmerzen, Tinnitus,
verspannter Kaumuskulatur, Depression, endokrinen Problemen
(Hormone) uvm. zum Einsatz kommen.

Geeignet ist dieses Seminar sowohl fir Therapeuten als auch fur
Menschen, die gerne mit inren Handen ,arbeiten” und dadurch
Heilung erzielen wollen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich
und ihr kénnt euer erworbenes Wissen bereits am nachsten Tag
erfolgreich einsetzen.

Der Mensch ist eine Einheit aus Kérper, Geist und Seele.
Dementsprechend wird er von uns naturheilkundlichen Therapeuten
als Gesamtheit behandelt!

Termin: Mittwoch, 25. 11. 2026 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro (ohne Verpflegung)
Referent: Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, zertifizierte
Osteopathin i
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung
(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
<

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein
flr autogenes Training.

Die Osteopathie ist neben der
Naturheilkunde und der Psychologie zu
ihrer groBen Leidenschaft geworden. Die
Osteopathie ermdglicht uns, den kranken
Menschen durch sanfte Beseitigung von
Dysfunktionen, zurlickzuflhren in den
natdrlichen harmonischen Zustand der
Gesundheit.

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxisabend ,,Cranio-Sakrale Osteopathie” am Mittwoch, 25. 11. 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon:

(bitte immer angeben)




