
 
 

Unsere 
Praxisabende 

2025 
 
 
 

Heilen lernen 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

  

 

 

Naturheilzentrum Bayerwald 
Heilpraktiker-Schule 
Osteopathie-Schule 

Seminarzentrum Naturheilkunde 
 

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald 
Tel. 08504 / 9 55 88 17  

Homepage : www.pia-maria-steininger.de 
Email : info@pia-maria-steininger.de 

 
 

Praxisabend – Leben ohne Allergien 
 

Allergische Reaktionen (Überempfindlichkeitsreaktionen) sind unangemessene Reaktionen des 
Immunsystems auf eine normalerweise harmlose Substanz.  

In der heutigen Zeit werden immer mehr Menschen von Allergien geplagt. Häufig sind schon Kinder davon 
betroffen. Auch in der Naturheilpraxis nimmt der Anteil an Patienten mit allergischen Reaktionen immer mehr zu.  

In diesem Praxisseminar widmen wir uns der sanften Behandlung von Allergien. Wir besprechen, welche 
Medikamente bei allergischen Reaktionen (Haut/Schleimhaut) eingesetzt werden können, um die akuten 
Symptome zu lindern. Außerdem erfahrt ihr, wie ihr das 
Immunsystem wieder in eine Autoregulation begleitet.  

Hierfür steht uns eine Vielzahl von Möglichkeiten aus der 
Homöoapathie, aus der orthomolekularen Medizin, aus der 
Ohrakupunktur und natürlich auch aus der Osteopathie zur 
Verfügung. Wir können die einzelnen Bausteine je nach 
Beschwerdebild wunderbar miteinander kombinieren und können so 
unsere Patienten, oder aber auch unsere Verwandten/Freunde in ein 
allergiefreies Leben begleiten.      

Der Mensch ist eine Einheit aus Körper, Geist und Seele. 
Dementsprechend wird er von uns naturheilkundlichen 
Therapeuten als Gesamtheit behandelt!  

Termin:  Mittwoch, 29. Januar 2025 17.30 bis 21.30 Uhr 
Kosten:  70,-- Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, Osteopathin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend „Allergien“ am Mittwoch, 29. Januar 2025 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 
 
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training. 
Die Osteopathie ist neben der 
Naturheilkunde und der Psychologie zu 
ihrer großen Leidenschaft geworden. 
Allergien sind auf dem Vormarsch, deshalb 
hat sie sich auf die Therapie von Allergien 
besonders spezialisiert. 
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Praxisabend – Homöopathie für die Frauenheilkunde  
(Schwangerschaft, Menstruation und Geburt)  

 
»Durch das Ähnliche entsteht die Krankheit und durch Anwendung des Ähnlichen wird die 

Krankheit geheilt« Samuel Hahnemann (1755-1843) 
 
Globuli statt Pille oder Antidepressiva? Sanfte Homöopathie statt chemischer Keule? Ist das überhaupt möglich? 
Ja, viele homöopathische Mittel wirken wunderbar und  ganz ohne Nebenwirkungen. 
Pubertät, Schwangerschaft und Wechseljahre sind natürliche Lebensphasen der Frau. Jedoch werden manche 
Beschwerden nicht ernst genommen, dass sie doppelt so oft zum Arzt gehen müssen.  
 
In diesem Workshop lernen wir die homöopathische Behandlung für 
die häufigen Probleme und Erkrankungen rund ums Frau-sein (PMS, 
Menstruation, Hormon, Haut, Klimakterium, Endometriose, 
Schwangerschaft und Geburt) kennen. 
 
An diesem Abend zeige ich euch: 

 Wahl des Mittels und der richtigen Potenz 
 Die speziellen und wichtigen Frauenbilder in der Homöopathie 
 Richtige Anwendung von Homöopathie in der Praxis  
 Bei welchen Krankheitsbildern macht eine klassische 

homöopathische Behandlung Sinn? 
 Welches Globuli wirkt bei welcher Krankheit? 

 
 
Termin:   Mittwoch, 12. Feb. 2025 von 17.30 bis 21.30 Uhr  
    
Kosten:    70,--  Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:   Mia Rakotoarisoa 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)  

-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend: Homöopathie Frauen am 12. Februar 2025 

 
 
Email: _____________________________________________________________________________________ 
 
Name: _____________________________________________________________________________________  
 
Straße: ______________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: __________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________(bitte immer angeben) 
 
 

Mianja studiert zur Zeit in Nürnberg 
Osteopathie (5-Jahresausbildung) Sie ist 
ausgebildete Kinderkrankenschwester 
und Heilpraktikerin. Sie arbeitet mit im 
Naturheilzentrum Steininger. Als 
Krankenschwester weiß sie um die Arbeit 
der Schulmedizin und es ihr wichtig, den 
Menschen Alternativen zu geben. 
Homöpathie ist einfach und hat eine 
unglaubliche Wirkung. Gerade beim 
sensiblen Thema Schwangerschaft und 
Geburt ist Homöopathie eine vollkommen 
nebenwirkungsfreie Alternative. 
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Die ersten Lebensmonate – natürliche Begleitung von Babys 
 

Möchtest du, dass dein Baby gesund aufwächst? Oder bist du Heilpraktiker/in und möchtest junge Eltern 
informieren, wie sie ihr Baby sanft und ohne Chemie bei vielen Krankheiten behandeln können? 
In diesem Praxisabend/Workshop geht es um die Möglichkeiten der Naturheilkunde, Babys natürlich zu begleiten 
bzw. behandeln, falls nötig: 
 
 Welche Vorsorge ist am besten? 
 Welche Globuli oder Schlüsslersalze bei welchen 
Symptomen/Krankheiten? 
 Dosierung bei Babys? 
 Sind Impfungen notwendig? 
 Welche Wirkungen/Nebenwirkungen haben Impfungen? 
 Wie kann man Impfschäden vorbeugen? 
 Was kann ich begleitend zu einer Impfung geben? 
 Behandlung von Krankheiten mit Homöopathie/Globuli 
 praktische Tipps für Babys (Schüsslersalze, Wickel, Homöopathie 
u.a.) 
 
Nur wenn ich informiert bin, kann ich mich entscheiden, was für mein 
Kind am besten ist. Dieser Praxisabend ist geeignet für: Eltern und 
Großeltern, Heilpraktiker/innen und alle, die sich dafür 
interessieren 
 
 
Termin:  Mittwoch, 12. März 2025 von 17.30 bis 21.30 Uhr  
Kosten:  70,--  Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:  Uli Rohrmeier, Heilpraktikerin  
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 

    
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxissabend Babybegleitung am 12. März 2025 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 

Uli Rohrmeier war Kinderkranken-
schwester auf einer Frühgeborenen-
Intensivstation und einer 
Entbindungsstation. Im November 2018 hat 
sie ihre amtsärztliche Überprüfung im 
ersten Anlauf bestanden und arbeitet seit 
März 2019 in ihrer eigenen Praxis mit 
Schwerpunkt Kinderheilkunde. 
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Familienaufstellung: Kinder sind Spiegel des elterlichen Unbewussten 
 
Wer sich von unangenehmen Gefühlen in Partnerschaft, Familie und Beruf befreien will, findet in der Familienaufstellung die 
nötigen Erkenntnisse und Techniken. Durch die Familienaufstellung können wir unsere eigenen Gefühle von denen anderer 
Menschen deutlich unterscheiden. 
Mit einer Familienaufstellung kann ich lernen, für Gefühle, die mich belasten, nicht mehr zu Verfügung zu stehen und damit 
Beziehungen völlig neu zu beleben. 
 
In einer Familienaufstellung stellst du dein inneres Bild von deiner Familie 
durch Stellvertreter im Raum nach. Du suchst dir Stellvertreter aus den 
anwesenden Personen und stellst sie ohne großes Nachdenken in der Mitte 
des Kreises auf.  
 
Das allein ist schon sehr aufschlussreich, wie habe ich die Personen 
positioniert? Wer schaut wem an, wer schaut in die andere Richtung? Nun 
erlaubst du den Stellvertretern zu agieren. Was will der einzelne Stellvertreter 
tun bzw. was will er nicht tun.  
Nun wird ein Phänomen deutlich, das verblüfft und tief beeindruckt: Sobald die 
Stellvertreter in ihren Rollen stehen, wird jeder einzelne ein Teil dieses 
Systems. Die Stellvertreter übernehmen die Gefühle der Personen, die sie 
vertreten. Da die Stellvertreter aber völlig unabhängig sind, äußern sie ihre 
Gefühle ehrlich.  
 
Der Aufstellende bekommt vielleicht zum ersten Mal in seinem Leben Klarheit 
über die Gefühle der anderen Familienmitglieder. 
Angestrebtes Ziel einer Familienaufstellung ist es nun, dass jedes 
Familienmitglied mit all seinen Gefühlen respektiert und gewürdigt wird, so 
dass es am Ende der Aufstellung allen gut geht. 
 
Aufstellung der Herkunftsfamilie: Ich stehe den ungelösten Dynamiken meiner 
Vorfahren nicht mehr zur Verfügung. 
Aufstellung der Gegenwartsfamilie: Ich stehe den ungelösten Dynamiken 
meines Partners und meiner Kinder nicht mehr zu Verfügung. Ich erkenne sie 
aber an und trage zur Lösung bei, wenn es in meiner Macht liegt. 
 
Termin:   Mittwoch, 2. April 2025 von 17.30 bis 21.30 Uhr  
Kosten:    70,--  Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:   Pia Maria Steininger, Heilpraktikerin  
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)  

-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend: Familienstellen am 2. April 2025 

 
Email: _____________________________________________________________________________________ 
 
Name: _____________________________________________________________________________________  
 
Straße: ______________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: __________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________(bitte immer angeben) 

Pia Steininger ist seit 1998 Heilpraktikerin 
mit Praxis in Neukirchen vorm Wald und 
leitet gemeinsam mit Romana Feilmeier 
das Naturheilzentrum Bayerwald. Sie ist 
überzeugt, dass jede Krankheit heilbar 
ist, wenn die Ursachen behandelt 
werden. Ihr Wissen und ihre Erfahrungen 
gibt sie gerne durch ihre Seminare und 
Kurse weiter. Durch Familienaufstellung 
können die Ursachen von körperlichen 
und seelischen Krankheiten gelöst 
werden. 
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Praxisabend – Cranio-Sakrale Osteopathie 
 
Andrew Taylor Still, der “Urvater der Osteopathie“ bezweckte mit seiner osteopathischen Denkweise eine 
ganzheitliche Betrachtung des Menschen. Er betrachtete den Menschen als Einheit von Körper – Geist – Seele.  
In der heutigen Zeit werden die Patienten von Ihren Therapeuten nur noch sehr wenig berührt. Auch innerhalb der 
Gesellschaft ist Berührung Mangelware. Durch Berührung findet jedoch oftmals schon der erste Schritt in Richtung 
Heilung statt. Osteopathie ist eine der wunderbarsten Möglichkeiten, den Menschen als Einheit in seine 
Gesundheit zurückzuführen. 
 
In diesem Praxisseminar widmen wir uns nach einer kurzen 
Einführung in die Welt der Cranio-Sakralen Osteopathie der 
Behandlung der Hirn- und Rückenmarkshäute (intra- und 
extrakranielles System). Wir werden mit einfachen osteopathischen 
Techniken die einzelnen Strukturen behandeln und können hiermit 
Einfluss nehmen auf die Vitalität unserer Patienten. Die einzelnen 
Techniken können bei Kopfschmerzen, Nackenschmerzen, Tinnitus, 
verspannter Kaumuskulatur, Depression, endokrinen Problemen 
(Hormone) uvm. zum Einsatz kommen. 
 
Geeignet ist dieses Seminar sowohl für Therapeuten als auch für 
Menschen, die gerne mit ihren Händen „arbeiten“ und dadurch 
Heilung erzielen wollen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich 
und ihr könnt euer erworbenes Wissen bereits am nächsten Tag 
erfolgreich einsetzen.  
 
Der Mensch ist eine Einheit aus Körper, Geist und Seele. 
Dementsprechend wird er von uns naturheilkundlichen Therapeuten 
als Gesamtheit behandelt!  

Termin:  Mittwoch, 21. Mai 2025 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
Kosten:  70,-- Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, Osteopathin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend „Cranio-Sakrale Osteopathie“ am Mittwoch, 21. Mai 2025 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training.  
Die Osteopathie ist neben der 
Naturheilkunde und der Psychologie zu 
ihrer großen Leidenschaft geworden. Die 
Osteopathie ermöglicht uns, den kranken 
Menschen durch sanfte Beseitigung von 
Dysfunktionen, zurückzuführen in den 
natürlichen harmonischen Zustand der 
Gesundheit.    
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Praxisabend – Bachblüten  
 
„The happy fellows of the plant world“ 

 
"Heile die Seele, nicht die Krankheit." Dr. Edward Bach 

 
Bachblüten heilen die Seele sanft wie ein Sonnenstrahl nach langem Regen. 
Sie bringen Helligkeit ins Dunkle und sind Streicheleinheiten für die schmerzende Seele. Diese Therapie ist einfach 
zu erlernen, da der Patient seine Bachblüten in einem bestimmten Verfahren selbst wählt und danach die 
Beschreibung der gewählten Bachblüten vorgelegt bekommt. Die Erfolgsquote dieser Therapie schätzen wir 
auf ca. 95%. 
 
Ziel der Bachblütentherapie ist die Lösung seelischer Blockaden und die Wiederherstellung des seelischen 
Gleichgewichts. 
Bachblüten sind die ideale Ergänzung für homöopatische Komplexmittel wie Regenaplex, Mediplex und Schaman. 
Denn die Behandlung der Seele verstärkt die Wirkung aller naturheilkundlichen Therapien. 
 
Wir lernen an diesem Abend: 

 Das Konzept der original Bachblütentherapie 
 Die Wirkung der einzelnen Bachblüten 
 Die Dosierung der einzelnen Bachblüten 
 Welche seelischen Krankheiten kann man mit 

Bachblüten behandeln? 
 Wie stelle ich eine Mischung her? 

Die Teilnehmer dürfen sich selbst Bachblüten ziehen und für sich eine 
Mischung herstellen. 
 
Termin:   Mittwoch, 25. Juni 2025 von 17.30 bis 21.30 Uhr  
    
Kosten:    70,--  Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:   Mia Rakotoarisoa 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)  

-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend: Bachblüten am 25. Juni 2025 

 
Email: _____________________________________________________________________________________ 
 
Name: _____________________________________________________________________________________  
 
Straße: ______________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: __________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________(bitte immer angeben)  

Mianja studiert zur Zeit in Nürnberg 
Osteopathie (5-Jahresausbildung). Sie ist 
ausgebildete Kinderkrankenschwester 
und Heilpraktikerin. Sie arbeitet mit im 
Naturheilzentrum Steininger. Als 
Krankenschwester weiß sie um die Arbeit 
der Schulmedizin und es ihr wichtig, den 
Menschen Alternativen zu geben. 
Bachblüten wirken sanft und heilen die 
Seele. 
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Praxisabend – die Behandlung und Befreiung der Faszien 
 
Faszien sind Bindegewebsstrukturen, die Muskeln und Organe umhüllen. Sie bestehen aus unterschiedlich dicht 

angeordneten Kollagenfasern, elastischen Fasern, retikulären Fasern und Bindegewebszellen und durchziehen 
den ganzen Körper wie ein Geflecht.  

Praxisabend Faszien: In diesem Praxisseminar tauchen wir ein in die faszinierende Welt der Faszien. Unser 
fasziales System wird von unserem Körper gerne als Ablagerungsstätte für Toxine verwendet, und auch Traumata 
hinterlassen ihre Spuren in den Faszien. Dementsprechend finden wir in diesem Gewebe häufig Verklebungen, 
wodurch ein freier Energiefluss behindert wird. Auch sind die Faszien „Speicherorgan“ für unsere Emotionen. Allein 
aus diesem Grund dürfen wir diesem besonderen Gewebe unsere Aufmerksamkeit schenken. 

Die Faszientherapie/Faszienbehandlung kann wunderbar mit allen 
anderen Arten der manuellen Therapie kombiniert werden oder aber 
als alleinige Behandlungsmethode angewendet werden.  

Wir erlernen an diesem Abend, wie wir fasziale Verklebungen 
aufspüren und natürlich auch wie wir sie mit ganz einfachen 
Techniken auflösen. Teilnehmen an diesem Praxisabend kann jeder, 
der gerne mit seinen Händen „arbeitet“. Es sind keine anatomischen 
Vorkenntnisse nötig. Ihr könnt das Erlernte bereits am nächsten Tag 
erfolgreich bei euch in der Praxis oder aber auch in eurem 
Bekannten-/Verwandtenkreis anwenden. 

Der Mensch ist eine Einheit aus Körper, Geist und Seele. 
Dementsprechend wird er von uns naturheilkundlichen Therapeuten 
als Gesamtheit behandelt!  

Termin:  Mittwoch, 02. Juli 2025 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
Kosten:  70,-- Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, Osteopathin 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend „Faszienbehandlung“ am Mittwoch, 02. Juli 2025 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training.  
Die Osteopathie ist neben der 
Naturheilkunde und der Psychologie zu 
ihrer großen Leidenschaft geworden. Die 
Osteopathie ermöglicht uns, den kranken 
Menschen durch sanfte Beseitigung von 
Dysfunktionen, zurückzuführen in den 
natürlichen harmonischen Zustand der 
Gesundheit.    

  



  Wilde Karde aus Pia`s Garten  
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Praxisabend – Verarbeitung von Heilkräutern 
 
 

Heilkräuter wachsen in unserer schönen Natur, aber nur zu bestimmten Jahreszeiten. Deshalb war es immer schon 
wichtig, Heilkräuter zu verarbeiten, um sie auch im Winter zur Verfügung zu haben.  
In diesem Workshop geht es um die Verarbeitung von Heilkräutern zur Haltbarmachung und natürlich auch um 
verschiedene Darreichungsformen, z.B. Urtinkturen oder Ölauszüge/Salben zu bekommen.  
 
In diesem Workshop lernt ihr: 
 
 Verarbeitung von Heilkräutern 
 Herstellung von Urtinkturen, Ölauszügen und Salben 
 Rezepte und Tipps für die Anwendung 
 Indikation und Wirkung der Produkte 
 
Bitte 2 kleine Gläser mit Schraubverschluss (z.B. leere Hipp-Gläser) 
mitbringen, für die fertige Urtinktur/Salbe. 
Dieser Abend ist die ideale Ergänzung für den Phytotherapie-
Samstag am 24. Mai 2025  
 
Die europäischen Pflanzen bieten eine große Vielfalt an 
Therapiemöglichkeiten. Dabei ist es erstaunlich, wie viele 
medizinisch hochwirksame Pflanzen tatsächlich direkt vor 
unserer Haustür (oder in Pia´s Garten ) wachsen. 
 
 
 
Termin:  Mittwoch, 24. Sept. 2025 von 17.30 bis 21.30 Uhr  
Kosten:  70,--  Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:  Uli Rohrmeier, Heilpraktikerin  
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)  
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend Heilkräuterverarbeitung am 24. September 2025 

 
Email: _____________________________________________________ 
 
Name: _____________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 

Uli Rohrmeier war Kinderkranken-
schwester auf einer Frühgeborenen-
Intensivstation und einer Entbindungs-
station. Im November 2018 hat sie ihre 
amtsärztliche Überprüfung im ersten Anlauf 
bestanden und arbeitet seit März 2019 in 
ihrer eigenen Praxis mit Schwerpunkt 
Kinderheilkunde und Pflanzenheilkunde. 
Ihre ganze Liebe gehört den einfachen 
Heilmethoden, wie z.B. den Pflanzen. 
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Praxisabend – Ausleitungsverfahren  
 
Ausleitung, Entgiftung und Organstärkung sind immer noch eine Domäne der Naturheilkunde. Schon der legendäre 
Arzt und Philosoph Paracelsus (Theophrastus von Hohenheim: 1493 – 1541) wusste um die Wichtigkeit, 
schädliche Stoffe aus dem Körper auszuleiten. 
 
 „Wo die Natur einen Schmerz erzeugt, da hat sie schädliche Stoffe angesammelt und will sie ausleeren. Ist die 
Natur nicht imstande, diesen Vorgang selbst auszuführen, muss der Arzt eine künstliche Öffnung direkt an der 
Stelle machen und so Krankheit und Schmerz rasch heilen.“ 
In der Naturheilkunde haben wir viele Möglichkeiten, schädigende 
Stoffe aus dem Körper auszuleiten. In diesem Praxisseminar 
beschäftigen wir uns mit den unterschiedlichen Ausleitungsverfahren 
wie der Schröpfkopfmassage, dem Aderlass, dem Baunscheidt-
Verfahren, der Blutegeltherapie uvm. 
 
Außerdem besprechen wir, wie wir mit dem Einsatz von Moxa-
Zigarren den Energiefluss fördern können oder aber auch, wofür ein 
Leberwickel gut ist und wann er angewandt werden soll. 
Natürlich werden wir auch besprechen, wie wir unsere Patienten mit 
dem Einsatz von Homöopathie und Vitalpilzen zurück in ihre 
Gesundheit begleiten können. 
 
Für diesen Abend braucht ihr keine Vorkenntnisse mitbringen. Das 
Seminar ist so konzipiert, dass ihr die vorgestellten Verfahren bereits 
am nächsten Tag bei euch in der Praxis oder auch zuhause bei 
euren Lieben anwenden könnt. Ich freu mich auf einen spannenden 
Abend mit euch.  
 
Termin:  Mittwoch, 15. Oktober 2025 17.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
Kosten:  70,-- Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, Osteopathin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend „Ausleitung“ am Mittwoch, 15. Oktober 2025 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training.  
Die Osteopathie ist neben der 
Naturheilkunde und der Psychologie zu 
ihrer großen Leidenschaft geworden. 
Schädliche Stoffe, die sich im Menschen 
ablagern verhindern oft einen 
Behandlungserfolg. Deshalb sind 
Ausleitungsverfahren in der Naturheilkunde 
grundlegend bzw wichtig zur Ergänzung 
anderer Therapien.    
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Praxisabend – Homöopathie bei Schmerzzuständen   
 

 
Welche homöopathischen Mittel wirken gegen akute Schmerzen? Du brauchst eine schnelle Lösung für akute 
Schmerzen aller Art? Dann ist dieser Workshop genau das richtige für dich. 
Viele Patienten leiden immer wieder an akuten Schmerzen und möchten nicht gleich Schmerzmittel nehmen. Es 
gibt viele verschiedene Arten von Schmerzen und für jeden Schmerz ein homöopathisches Mittel. 
 
Hexenschuss, Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen, Periodenschmerzen, Zahnschmerzen? Mit 
Homöopathie kann man viele Beschwerden bzw. Schmerzen einfach und schnell lösen und noch dazu ganz ohne 
Nebenwirkung.  
 
Was ganz toll mit Homöopathie ist? Man kann es sehr gut mit andere 
Therapiemethoden z.B. Akupunktur kombinieren. 
Der Patient kommt mit Schmerzen und verlässt deine Praxis 
schmerzfrei und ist total zufrieden. Was wünscht man sich mehr? 
 
Praxisabend Inhalte:  

 Wahl des richtigen Mittels und der richtigen Potenz für jede Art 
von Schmerzen 

 Richtige Anwendung von Homöopathie in der Praxis  
 Gabenlehre 
 Welche homöopathischen Mittel kann ich gut kombinieren? 
 Information über Notfallglobuli  

 
Termin:   Mittwoch, 12. Nov. 2025 von 17.30 bis 21.30 Uhr  
    
Kosten:    70,--  Euro (ohne Verpflegung) 
Referent:   Mia Rakotoarisoa 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
  

-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxisabend: Homöopathie am 12. November 2025 

 
 
Email: _____________________________________________________________________________________ 
 
Name: _____________________________________________________________________________________  
 
Straße: ______________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: __________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________(bitte immer angeben) 
 

Mianja studiert zur Zeit in Nürnberg 
Osteopathie (5-Jahresausbildung) Sie ist 
Heilpraktikerin und  ausgebildete 
Kinderkrankenschwester. Sie arbeitet mit 
im Naturheilzentrum Steininger. Als 
Krankenschwester weiß sie um die Arbeit 
der Schulmedizin und es ihr wichtig, den 
Menschen Alternativen zu geben. Es gibt 
verschiedene homöopathische Mittel, die 
bei Schmerzzuständen hervorragend 
wirken. 

 


