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Praxissamstag: Verschiedene Fastenkuren – Entsäuerung – Ausleitung -Organstärkung 
 
Neue Kraft für Körper, Geist und Seele, Gesundheit und Stärkung des Immunsystems 
 
In diesem Seminar lernt ihr verschiedene Formen des Fastens kennen (Heilfasten, Basenfasten, Hildegard-
Fasten uvm.), und ihr erfahrt viele theoretische Fakten. Natürlich bekommt ihr auch ganz viele Informationen für 
die praktische Umsetzung.  

Außerdem besprechen wir, wie der Fastenerfolg mit der Kraft der Naturheilkunde unterstützt und natürlich auch 
über längere Zeit erhalten werden kann. 

Hierfür werden sowohl hömöopathische Komplexmitte als auch 
Vitalpilze, Kolloide usw. zum Einsatz kommen. Auch ein paar 
einfache osteopathische Techniken sind Inhalt dieses Seminars. 
Hierfür braucht ihr keine großartigen anatomischen Vorkenntnisse 
mitbringen.   

Am Ende dieses Tagesseminars wisst ihr sehr viel über die 
positiven Auswirkungen dieser Art der „Körpersanierung“ und könnt 
gleich am nächsten Tag starten oder natürlich eure Patienten auf 
diesen Weg zu Gesundheit und innerer Schönheit begleiten. 

„Beim Fasten baut der Körper seine defekten Teile ab und bei der 

Wiederaufnahme der Nahrungsaufnahme baut er sie neu und 

besser wieder auf.“ (Herbert M. Shelton, amerikanischer Heilpraktiker) 

Termin:  Samstag, 17. Januar 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr 

Kosten:  140,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin,  

zertifizierte Osteopathin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung   

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
------------------------------------------------------------------------------ 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Fasten-Seminar am Samstag, 17. Januar 2026 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 

Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training. Die Osteopathie ist 
neben der Naturheilkunde und der 
Psychologie zu ihrer großen Leidenschaft 
geworden. Wie wichtig Entsäuerung und 
Ausleitung beim Fasten sind, weiß sie aus 
eigener Erfahrung. In ihrer Praxis arbeitet 
sie viel mit Fasten, gesunder Ernährung, 
Ausleitung und Organstärkung. Nur so 
kann der Erfolg durch das Fasten auch 
längere Zeit erhalten bleiben. 
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Praxissamstag: Behandlung von psychischen Krankheitsbildern 
 
In der heutigen Zeit stellen sich in unserer Praxis immer mehr Menschen, auch schon viele Kinder, mit psychischen 
Problemen vor. Doppelbelastung durch Familie und Beruf, überhöhte Ansprüche an sich selbst, Prüfungsstress, 
ständige Erreichbarkeit, Schulstress und Leistungsdruck sind nur ein paar der Ursachen für seelischen Stress. Bei 
längerem Fortbestehen der seelischen Dysfunktion zeigen sich dann auch häufig körperliche Symptome wie 
Magen-Darm-Probleme, Tachykardien, Schlafstörungen, rezidivierende Infektanfälligkeit und noch viele mehr.   

An diesem Praxissamstag widmen wir uns der Behandlung seelischer Dysfunktionen. Diese besteht aus einer 
Mischung aus Homöopathie, orthomolekularer Medizin, Injektionen, Akupunktur und natürlich Osteopathie. Hierbei 
handelt es sich natürlich um einfache osteopathische Handgriffe, 
die jeder von euch sofort in der Praxis einsetzen kann. Allein damit 
könnt ihr schon eine Grundregulation im vegetativen Nervensystem 
erreichen. 

Wir besprechen an diesem Samstag natürlich auch, wie ihr diese 
einzelnen Behandlungsmöglichkeiten miteinander kombinieren 
könnt und somit euren Patienten helft, diesen Teufelskreis aus 
Anspannung, Stress und seelischer und körperlicher 
Unausgeglichenheit zu durchbrechen. 

Ziel einer jeden Behandlung ist es, den Menschen zurück in seine 
Vitalität zu führen!  

Der Mensch ist eine Einheit aus Körper, Geist und Seele. 
Dementsprechend wird er von uns naturheilkundlichen Therapeuten 
als Gesamtheit behandelt!  

Termin:  Samstag, 24. Januar 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:  140,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin,  

zertifizierte Osteopathin 
 
Bezahlung:       Bar beim Kurs oder Überweisung 
                         (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
------------------------------------------------------------------------------ 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxissamstag Therapie psychische Krankheiten am Samstag, 24.1.26 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
 
 
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training. Abgeschlossene 
Ausbildung als Osteopathin. 
Die Osteopathie ist neben der 
Naturheilkunde und der Psychologie zu 
ihrer großen Leidenschaft geworden. Die 
Behandlung von psychischen Krankheiten 
wird in unseren Praxen in Zukunft immer 
wichtiger werden. Deshalb ist gerade 
dieses Wissen so viel wert. 
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Praxissamstag: Die Behandlung des Rückens in der Praxis 
 

Wirbelsäulentherapie, Osteopathie, Akupunktur, Injektionen u.a.  
 

Es gibt kaum einen Patienten in unserer Praxis, der keine Rückenbeschwerden hat. Wenn man bedenkt, dass 
jeder Wirbel einem Organ bzw. seelischen Bereich zugeordnet ist, dann versteht man gut, warum die 
Rückenbehandlung so wichtig ist. 
 
Wir tragen alles „auf unserem Rücken“, wenn es auch heute nicht mehr so sehr große Baumstämme sind. Aber die 
seelischen Belastungen wirken sich ähnlich auf unseren Rücken aus. In der Naturheilpraxis ist es besonders 
wichtig, sich in der Rückenbehandlung auszukennen. 
 
In der Praxis Steininger wird gerne ein Behandlungskonzept für den Rücken aus verschiedenen 
Behandlungsmethoden verwendet. Dieses Konzept haben Pia und Bernhard Steininger entwickelt und sehr viel 
Erfolg damit. Gerade eine gut funktionierende Rückenbehandlung ist 
oft ein Zugpferd für die Praxis. Und dieses Konzept wird Bernhard an 
diesem Samstag den Teilnehmern vorstellen. 
 
An diesem Samstag lernt ihr folgendes: 
 
 wichtige Griffe aus der Dorn-Therapie für BWS und HWS 
 Osteopathie für die HWS und den Nacken, Triggerpunktbehandlung 
 Akupunktur für Entspannung und Schmerzbehandlung 
 Injektionen (z.B. die „Bundeswehrspritze) u.a. 
 Schröpfkopfmassage für verspannte Muskulatur 
 und vieles mehr, auch auf Fragen der Teilnehmer wird eingegangen 
 
Termin:  Samstag, 31. Januar 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr  
Kosten:  140,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Bernhard Steininger, Heilpraktiker  
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
  IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxissamstag Behandlung des Rückens am 31. Januar 2026 

 
Email: _______________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 
 

Bernhard Steininger ist Heilpraktiker und 
arbeitet gern mit Wirbelsäulentherapie 
und Geistigem Heilen in seiner Praxis. 
Seine Patienten (und auch seine Mama 
) schätzen an ihm besonders seine 
ruhige Art und seine heilenden Hände bei 
der Behandlung des Rückens. 
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Seminar: Klassische Homöopathie in der Naturheilpraxis 
 
Bei dieser Ausbildung geht es um die Praxis, um die erfolgreiche Anwendung von Homöopathie in der Naturheilpraxis. 
Kurze Einführung in die Grundlagen der klassischen Homöopathie, Verdünnung, Potenzierung. Welche Globuli wirken 
bei welcher Krankheit? Arzneimittelbilder werden auf lustige Art und Weise vermittelt, so dass man es sich besser 
merken kann. Wie, wann, wie oft, wie viel? Bei welchen Krankheitsbildern macht eine klassische homöopathische 
Behandlung Sinn? Behandlung von Veranlagungen, Dispositionen. Ausführliche Skripten mit Bildern erleichtern das 
Lernen, mitgeliefert wird ein homöopathischer Index aus Pia´s Praxis zum einfachen Finden des richtigen Mittels. 
 
Die Naturheilkunde geht davon aus, dass Krankheit und Erreger niemals Feinde 
unseres Körpers sind, sondern notwendige Helfer, die dem Patienten, aber auch 
dem aufmerksamen Therapeuten Hinweise geben, was im Körper falsch läuft. 
Die Naturheilkunde vertritt die Auffassung, dass niemals der Erreger das 
Problem ist, sondern immer das Terrain des Patienten. Das bedeutet, dass ein 
richtiger Naturheilkundler nicht an Symptomen herumdoktert, wenn auch mit 
noch so guten und natürlichen Medikamenten. Er wird vielmehr versuchen, das 
Terrain soweit zu säubern, dass Krankheiten und Symptome von selbst 
wegbleiben. 
 
An diesem Wochenende lernt ihr: 
 Homöopathie – heile Ähnliches mit Ähnlichem  
 Grundlagen der klassischen Homöopathie für die Arbeit in der Praxis 
 Wahl des Mittels und der richtigen Potenz, Gabenlehre 
 Erfahrungen aus der Praxis für die Praxis 
 wichtige Arzneimittelbilder für die Praxis 
 homöopathische Konstitutionsmittel 
 Arzneimittelbilder für häufige Krankheiten: 
 Psyche, Hormonsystem, grippale Infekte 
 
Sonntagnachmittag: ganz viel Praxis – eine Mischung aus klassischer 
Homöopathie, homöopathischen Komplexmitteln, Ohrakupunktur, Injektionen und 
Osteopathie (Fallbeispiele erwünscht!) 
Für dieses Seminar sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. Wir freuen uns darauf, mit 
euch gemeinsam in die wunderbare Welt der Homöopathie hineinzuschnuppern. 
 
Termin:  21. und 22. Februar 2026  von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:   280,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und zertifizierte Osteopathin 

Mia Rakotoarisoa, Heilpraktikerin 
 
Bezahlung: Bar am 1.Seminartag oder 14 Tage vorher auf: 
  IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Seminar: Klassische Homöopathie in der Naturheilpraxis am 21. und 22. Februar 2026 

 
Email:  ______________________________________________________ 
 
Name:  ___________________________________________________________  
 
Straße: _________________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: _____________________________ 
 
Telefon: ____________________________________  (bitte immer angeben) 
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Praxissamstag: Nahrungsmittelunverträglichkeiten und -allergien 
 
Häufig kommen Patienten zu mir mit Beschwerden, die auf Nahrungsmittelunverträglichkeiten zurückzuführen sind. 

Nahrungsmittelunverträglichkeit machen sich vorrangig im Magen-Darm-Trakt bemerkbar. Sie sind in Abhängigkeit 
vom Nahrungsmittel sehr verschieden und können sich durch Schmerzen und Verdauungsbeschwerden äußern. 
Zu den häufigsten Problemen zählen krampfartige Bauchschmerzen, Übelkeit, Verstopfung oder Durchfall. Darüber 
hinaus werden viele Symptome zunächst nicht mit einer Intoleranz in Verbindung gebracht, 
beispielsweise Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit, Schluckstörungen, Schwindel, Migräne oder Herzrasen. Zur 
Abklärung der sehr komplexen Symptome ist zunächst eine genaue Diagnose erforderlich. 

Doch wie finden wir nun heraus, welche Nahrungsmittel tatsächlich 
nicht vertragen werden und ob es sich wirklich um eine echte 
Allergie oder eventuell nur um eine sogenannte Intoleranz handelt? 

An diesem Praxissamstag möchte ich die wichtigsten 
Nahrungsmittelallergien und Intoleranzen vorstellen und Euch 
zeigen, wie Ihr strukturiert und mit Hilfe von Labor Tests der 
Ursache näherkommt: 

1. Die klassische Nahrungsmittelallergie (Sofortreaktion) 
2. Verzögerte Nahrungsmittelallergien (IgG 4 Intoleranzen) 
3. Histaminintoleranz 
4. Glutenunverträglichkeit 
5. Kohlenhydratintoleranzen wie Lactose und Fruktose 

 
Termin:  Samstag, 28. Februar 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr  
Kosten:  140,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Judith Ruska-Fäustl, Heilpraktikerin; Apothekerin 
 
Bezahlung:       Bar beim Kurs oder Überweisung 
                         (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)  
------------------------------------------------------------------------------ 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxissamstag Nahrungsmittelunverträglichkeiten am 28.2.26 

 
Email:

 ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
 

Judith Ruska-Fäustl ist Apothekerin und 
leidenschaftlich Heilpraktikerin. Mit ihrer 
Familie lebt sie in Obertraubling bei 
Regensburg.   
Ausbildung: Viscerale Osteopathie, Kranio-
Sakrale-Osteopathie, Haarmineralstoff-
analyse, Homöosiniatrie, diplomierte 
Fachberaterin für Darmgesundheit. 

Sie kombiniert die Methoden der 
naturheilkundlichen Diagnostik mit 
Therapien der Phytotherapie, 
orthomolekularen Medizin und 
Homöopathie, Osteopathie und 
energetische Behandlungen. 
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Praxissamstag: Klassische Homöopathie für den Bewegungsapparat  
 
An diesem Praxissamstag widmen wir uns der Behandlung von typischen Erkrankungen des Bewegungsapparats. 
Schulterschmerzen, Supinationstrauma, Knieschmerzen, Epicondylitis, Bewegungseinschränkungen im Hüftgelenk 
… - all dies sind Krankheitsbilder, die uns tagtäglich auch in der Naturheilpraxis begegnen. Die Physiotherapie-
Praxen sind alle mehr als ausgelastet, und die Patienten warten oftmals wochenlang auf einen Termin. So finden 
immer mehr Menschen mit Problemen am Bewegungsapparat den Weg in unsere Praxen. 
 
Am Vormittag widmen wir uns der Behandlung eben dieser Beschwerden 
aus Sicht der klassischen Homöopathie – welche Globuli für welche 
Beschwerde und in welcher Potenz. Der Nachmittag ist dann ein reiner 
Praxisnachmittag. Wir gehen Fallbeispiele durch und besprechen, wie wir 
diese behandeln können. Hier kommen sämtliche Möglichkeiten, die uns die 
Naturheilkunde und auch die Osteopathie/manuelle Therapie bieten, zum 
Einsatz.  
 
Ob schröpfen, spritzen, der Einsatz von homöopathischen 
Komplexmitteln/Nahrungsergänzungsmitteln/Vitalpilzen oder auch der 
Einsatz unserer Hände - alles, was unsere Patienten zurück in ihre 
Gesundheit und ihr Wohlbefinden begleitet, darf zum Einsatz kommen. 
 
Für dieses Seminar sind keine Vorkenntnisse nötig. Es richtet sich an bereits 
tätige Therapeuten, die ihr Wissen vertiefen möchten, an angehende 
Heilpraktiker, die sich einen Grundstock für ihren späteren Praxisalltag 
schaffen möchten, aber auch an Laien für den „Liebesdienst“ innerhalb der 
Familie. 
 
Ich freu mich auf einen spannenden und kurzweiligen Tag mit euch!    
 
Termin:  21. März 2026  von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:  140,-- Euro einschließlich Verpflegung 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und zertifizierte  

Osteopathin 
 
Bezahlung: Bar am 1.Seminartag oder 14 Tage vorher auf: 
  IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Seminar: Klassische Homöopathie für den Bewegungsapparat am 21. März 2026 

 
Email:  ______________________________________________________ 
 
Name:  ___________________________________________________________  
 
Straße: _________________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: _____________________________ 
 
Telefon: ____________________________________  (bitte immer angeben) 
 
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin 
und zertifizierte Osteopathin. Sie 
ist seit 2015 Heilpraktikerin. 2020 
Seminarleiterschein für autogenes 
Training. Abgeschlossene 
Ausbildung als Osteopathin. 
Die Osteopathie ist neben der 
Naturheilkunde und der 
Psychologie zu ihrer großen 
Leidenschaft geworden. 
Osteopathie und Homöopathie 
ergänzen sich gegenseitig und 
führen gerade bei Krankheiten 
des Bewegungsapparates schnell 
zu Schmerzfreiheit und Heilung.   
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Seminar: Kranio-Sakral-Osteopathie nach Upledger 
 

Die Therapie für Körper, Geist und Seele! 
 
Neue effektive Techniken für die Behandlung. Techniken, die die Patienten begeistern. Kranio-Sakrale Osteopathie 
ist eine sehr sanfte Therapie mit unglaublicher Wirkung. Dieses Seminar ist eine Zusammenfassung der 
wirksamsten Techniken für Praktiker. Eine gelungene Komposition aus den wichtigsten Techniken nach Sutherland 
und dem sanften Erspüren und Heil-Impuls-Setzen nach Upledger. 
 
An diesem Wochenende lernt ihr:  
 
Anatomie/Funktionsweise des Kranio-Sakralen Systems, Prinzip der Körperfaszien, Erspüren und Bewerten des 
kraniosakralen Rhythmus, Befundaufnahme und differenzierte Techniken zur Lösung von Störfunktionen im Kopf-, 
Becken- und WS-Bereich. Grundtechniken für die Behandlung von Schädel und Kreuzbein. Lösungen von 
Störungen im Kopf-, Wirbelsäulen- und Beckenbereich. Erarbeiten eines Behandlungsprogramms. Das Setzen von 
Heil-Impulsen nach Upledger.  
 
Fehlfunktionen und Korrektur der Schädelbasis als Ursache vieler 
Symptome und Krankheiten, auch Erkrankungen der Psyche; 
Behandlung der Zähne und des Kiefers bei Zahnfehlstellungen (Pia´s 
Spangentechnik), Gewebeerinnerung, Energiezyste, Unwinding-
Prinzipien. Pia´s Kranio-NLP-Hypno-Therapie. 
 
Die positive Wirkung dieser Therapie wird dich überraschen! 
 
Termin:             28. und 29. März 2026 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:             280,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
 
Bezahlung: Überweisung: IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 
  Oder bar zu Beginn des Seminars 
 
Referentin: Pia Steininger, Heilpraktikerin; Ausbildung: Kranio-Sakral-
Osteopathie bei Dr. rer. nat. Olaf Korpiun (Assistent am Upledger-
Institut, USA) 
   
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  

□ Kranio-Sakrale-Osteopathie am 28. und 29. März 2026 

 
 
Name: 
 _________________________________________________________________________  
 
Email: ________________________________________________________________________________ 
 
Straße: ________________________________________________________________________________ 
 
PLZ und Ort: ____________________________________________________________________________  
 
Telefonnr. _______________________________________________________________________________ 
 
 
Datum:________________________ Unterschrift:__________________________________________ 
 
 

Pia Steininger ist Heilpraktikerin und 
leitet das Naturheilzentrum Bayerwald 
mit Heilpraktikerschule gemeinsam mit 
Romana Feilmeier. 

In ihrer Praxis arbeitet sie viel mit 
Kranio-Sakraler-Osteopathie. Sie ist 
überzeugt, dass jede Krankheit heilbar 
ist, wenn die Ursachen behandelt 
werden. Ihr Wissen und ihre 
Erfahrungen gibt sie gerne durch ihre 
Seminare und Kurse weiter. Kranio-
Sakrale-Osteopathie ist eine der 
Grundpfeiler in ihrer Praxis. 
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Praxissamstag: Injektionstechniken und Spritzenschein  
 

Dieses Seminar ist sowohl für Anfänger/innen als auch für Fortgeschrittene kurz vor der Heilpraktiker-

Prüfung elementar! Und natürlich ist diese Fortbildung auch für Familienheiler/innen gedacht, denn im 

„Liebesdienst“ ist alles erlaubt und Injektionen sind eine einfache und schnelle Methode der 

Selbstbehandlung bzw der Behandlung von Familienangehörigen. 

 

Geübt werden die i.c.-, s.c.-, i.m.- und i.v. - Injektion sowie die genaue Vorbereitung und der Umgang mit 

der Spritze und notwendige Hygienemaßnahmen. Ebenfalls geübt werden Blutabnahme und Infusionen 

richtig legen. 

 

Jeder Heilpraktiker, der mit Injektionen arbeitet, muss in Zukunft 

nachweisen, dass er/sie das auch kann. Darum bieten wir dieses 

Seminar mit Zertifikat an. Das Zertifikat dient als Nachweis der 

Ausbildung. 
 

In diesem Kurs kannst du unter Anleitung für deinen Praxisalltag 

üben. Es werden alle Arten von Injektionen, einschließlich 

Infusionen, erlernt, so dass du im Anschluss sicher in diesem 

Bereich arbeiten kannst. Im Anschluss erhältst du ein Zertifikat. 

 
Termin:  Samstag, 11. April 2026  von 9.00 bis 16.00 Uhr     
Kosten:  140,00 Euro einschließlich Verpflegung    
Referent:  Gisela Freund, Heilpraktikerin und Rettungsassistentin 
 
Die Kursgebühren könnt ihr zu Beginn des Seminars bar bezahlen oder 
auf folgendes Konto überweisen: 
Fyrst IBAN : DE91 1001 0010 0073 1811 46 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Spritzenseminar mit Zertifikat am 11. April 2026 

 
Email:  ___________________________________________________________ 
 
Name:  ___________________________________________________________  
 
Straße: _______________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: __________________________________________________ Unterschrift: ____________________ 
 
Telefon: ____________________________________ _______________________ (bitte immer angeben) 
 
 

Gisela Freund ist seit 2012 
Heilpraktikerin in eigener Praxis. Sie 
arbeitet gern mit Injektionen, denn 
ihre zweite Leidenschaft ist der 
Rettungsdienst. Sie ist 
Notfallsanitäterin mit 25 Jahren 
Rettungsdiensterfahrung. Als   
Dozentin leitet sie Seminare für 
Naturheilkunde. 
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Praxissamstag: Organpräparate von Sanum und Wala 
 
 
Therapeutische Anwendung von Organpräparaten – ganzheitliche Impulse für die Regulation 
Organpräparate nehmen in der komplementärmedizinischen Therapie einen besonderen Stellenwert ein. 
Organpräparate gehören essenziell zur anthroposophischen Therapierichtung, die aus tierischen Organen 
gewonnen werden. Sie verstärken die pflanzlichen und mineralisch-metallischen Arzneimittel bzw. spezifizieren 
ihre Wirkung auf ein bestimmtes Organ. 
 
Tauch ein in die faszinierende Welt der Organpräparate und erlebe die 
Verbindung von Erfahrungsheilkunde, moderner Regulationsmedizin und 
naturheilkundlicher Tradition. 
 
In diesem praxisorientierten Seminar widmen wir uns intensiv der 
Anwendung, Wirkweise und den therapeutischen Möglichkeiten von 
Organpräparaten (v.a. Wala und Sanum).  
 
Seminarinhalte: 

• Einsatzgebiete in der Praxis: chronische Erkrankungen, 
Immunmodulation und Organunterstützung 

• Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen den Sanum- und 
WALA-Präparaten 

• Fallbeispiele aus der Praxis 
• Therapiekombinationen mit anderen Naturheilverfahren 

(Homöopathie, Akupunktur und Osteopathie) 
• Möglichkeiten der individuellen Therapiegestaltung 

Melde dich jetzt an und entdecke die Kraft der Organpräparate zur Förderung 
von Gesundheit und Heilung im Einklang mit den natürlichen 
Lebensprozessen. 
 
 
Termin:  9. Mai 2026  von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:   140,-- Euro einschließlich Verpflegung 
Referent:  Mia Rakotoarisoa, Heilpraktikerin 
 
Bezahlung: Bar am 1.Seminartag oder 14 Tage vorher auf: 
  IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Seminar: Organpräparate am 9. Mai 2026 

 
Email:  ______________________________________________________ 
 
Name:  ___________________________________________________________  
 
Straße: _________________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: _____________________________ 
 
Telefon: ____________________________________  (bitte immer angeben) 
 
 

Mia studiert zur Zeit in Nürnberg 
Osteopathie (5-Jahresausbildung) 
und Fußreflexzonenmassage. Sie 
ist Heilpraktikerin und 
Kinderkrankenschwester Sie hat 
ihre Leidenschaft als Dozentin in 
der Heilpraktikerschule entdeckt 
und bietet für Patienten in ihrer 
Praxis in Stallham Osteopathie, 
Homöopathie, Kartenlegen, 
Akupunktur, Hypnose, 
Fußreflexzonentherapie und 
Venentherapie an. Die Präparate 
von Wala und Sanum setzt sie in 
ihrer Praxis mit großem Erfolg ein. 
 

 

 



     Was sind Erbgifte? 
 
Von den Eltern auf uns vererbte Veranlagungen, 
die uns für bestimmte Krankheiten anfällig 
machen: 
 
 Psora (Hautkrankheiten) 
 TBC (Lunge und Bewegungsapparat) 
 Medorrhinum (Unterleib und Schleimhäute) 
 Lues (Nervenkrankheiten, degenerative und 
bösartige Krankheiten) 
 
Warum ausleiten? Damit wir nicht mehr für diese 
Krankheiten anfällig sind  
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Fachfortbildung Homöopathie 
Praxissamstag: Erbgifte und Impfungen mit Nosoden ausleiten 

 
Heilreaktionen des Organismus anregen 

 
Unser innerer Arzt versucht ständig, uns von Giften zu befreien. Dafür hat er super Werkzeuge, z.B. die 
Kinderkrankheiten. Sie befreien das Kind von Erbgiften. Leider dürfen unsere Kinder diese Krankheiten nicht mehr 
bekommen. Die Erbgifte bleiben im Körper und können so zu chronischen Krankheiten führen. Darum ist es 
wichtig, dass wir in der Naturheilpraxis Erbgifte ausleiten, um chronische Krankheiten zu verhindern. In Studien 
wurde nachgewiesen, dass Menschen, die die Masern hatten, ein viermal niedrigeres Risiko haben, an Krebs zu 
erkranken. Was die Masern können, können wir Heilpraktiker zum Glück auch.  
 
Erbgiftbelastungen kann man sehr gut in der Iris erkennen, auch das lernen wir an diesem Samstag. Die Iris gibt 
uns auch Auskunft über die für diesen Patienten richtige Behandlung. 
 
Ähnlich verhält es sich mit Impfungen. Nicht nur die Erreger, die in 
einer Impfung enthalten sind, wirken sich ungünstig aus, sondern 
auch die Trägerstoffe (meist tierisches Eiweiß oder Zellen von 
menschlichen Embryonen) und Konservierungsmittel (Aluminium, 
Formaldehyd u.a.) und Medikamente wie Antibiotika und Kortison 
machen unsere Kinder krank. Und natürlich auch Gentechnik 
(mRNA). 
 
So hat es sich in meiner Praxis sehr bewährt, Impfungen und Erbgifte 
auszuleiten um Krankheiten heilen zu können. Wie das geht, erfahrt 
ihr an diesem Samstag.  
 
Termin:   Samstag, 20. Juni 2026 von 9.00 bis 16.00 
Kosten:    140,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:   Pia Maria Steininger, Heilpraktikerin  
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)  
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Erbgifte und Impfungen ausleiten am Samstag, 20. Juni 2026 

 
Email: _________________________________________________________________________________ 
 
Name: _________________________________________________________________________________ 
 
Straße: __________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: _________________________________________________ Unterschrift: _______________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________(bitte immer angeben) 
 
 
 
 

Pia Steininger ist Heilpraktikerin und leitet 
das Naturheilzentrum Bayerwald mit 
Naturheilpraxis und Heilpraktikerschule. 
Sie ist überzeugt, dass jede Krankheit 
heilbar ist, wenn die Ursachen behandelt 
werden. Ihr Wissen und ihre Erfahrungen 
gibt sie gerne durch ihre Seminare und 
Kurse weiter. Um chronische Krankheiten 
heilen zu können, müssen wir vorher die 
Erbgifte und Impfungen mit Nosoden 
ausleiten. Erst dann wird unsere 
Behandlung von Erfolg gekrönt sein. 

 



      
Fußreflexzonentherapie bei Hallux valgus 
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Seminar: Fußreflexzonentherapie 
in Verbindung mit Osteopathie 

 
Mit der Fußreflexzonenmassage können wir unser Immunsystem stärken, Wohlbefinden und Entspannung 
erzeugen, Blockaden im Körper lösen, Energiefluss und Selbstheilungskräfte anregen und für hormonelles 
Gleichgewicht sorgen. Über die Füße können wir z.B. Verstopfung und Kopfschmerzen/Migräne beseitigen, 
Gelenke und Wirbelsäule behandeln, Schlaf verbessern und Allergien beseitigen und sie ist einfach, ihr braucht nur 
eure Hände. 

Mia zeigt euch an diesem Samstag einfache Therapiekonzepte für akute 
Krankheiten. Sie verbindet Fußreflexzonenmassage mit osteopathischen 
Techniken und zeigt euch einfache Konzepte, die ihr sofort zu Hause oder in 
der Praxis anwenden könnt. An den Fußreflexzonen könnt ihr alle Organe, 
Gelenke und die Wirbelsäule behandeln. 

An diesem Samstag lernt ihr: 
 
 Die Fußreflexzonen und wo sie behandelt werden 
 Die Technik der Fußreflexzonentherapie 
 Die Behandlung bei akuten Schmerzen im Bewegungsapparat 
 Die Behandlung der inneren Organe 
 Einfache osteopathische Techniken, die gut dazu passen  
 Behandlungskonzepte  
 viele praktische Übungen 
 
Eingeladen sind alle, die sich für die Fußreflexzonentherapie interessieren. 
Alles, was ihr an diesem Wochenende lernt, könnt ihr sofort anwenden, zu 
Hause oder in der Praxis. 
 
Termin:   27./28. Juni 2026 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr 
    
Kosten:   280,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:   Mia Rakotoarisoa, Heilpraktikerin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)  
----------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Seminar Fußreflexzonentherapie am 27./28. Juni 2026 

 
 
Email: _____________________________________________________________________________________ 
 
Name: _____________________________________________________________________________________  
 
Straße: ______________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: __________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________(bitte immer angeben) 
 
 

Mia studiert zur Zeit in Nürnberg 
Osteopathie (5-Jahresausbildung) 
und Fußreflexzonenmassage. Sie 
ist Heilpraktikerin und 
Kinderkrankenschwester Sie hat 
ihre Leidenschaft als Dozentin in 
der Heilpraktikerschule entdeckt 
und bietet für Patienten in ihrer 
Praxis in Stallham Osteopathie, 
Homöopathie, Kartenlegen, 
Akupunktur, Hypnose, 
Fußreflexzonentherapie und 
Venentherapie an. 
Fußreflexzonentherapie ist ein 
Goldstück in jeder Praxis, ihr 
könnt dem Patienten kleine 
Hausaufgaben mitgeben, damit 
die Heilung schneller geschehen 
kann. 
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Ausbildung Notfallmedizin – Erste Hilfe - Prüfungsvorbereitung 
 
Notfallmedizin ist ein wichtiges Prüfungsthema. Es gibt kaum eine mündliche Prüfung, in der nicht über 
Notfallsituationen ausgefragt wird. Bei vielen Themen akzeptieren die Prüfer ein „Das weiß ich nicht“. Beim Thema 
Erste Hilfe und Notfall ist es ein Grund, den Prüfling durchfallen zu lassen. Wir dürfen keine Gefahr für die 
Volksgesundheit sein. Und gerade in Notfallsituationen müssen wir uns 
als Heilpraktiker auskennen. Darum bieten wir diesen Tag an. Alle 
Schüler sind herzlich dazu eingeladen. Auch alle Schüler, die nicht kurz 
vor der Prüfung stehen. Denn kurz vor der Prüfung hat man oft keine Zeit 
mehr für so ein Seminar.  
 
Dieser Tag ist für alle Einsteiger und Schüler sehr gut geeignet. Das 
Erkennen von Notfallsituationen, die richtigen Maßnahmen und das 
Wissen über die Pathophysiologie in der Notfallmedizin werden in der 
Theorie und natürlich auch in der Praxis gelehrt und trainiert. Kurz 
gesagt Notfälle von A bis Z und viel Training. 
 
Theorie: sämtliche Arten von Notfällen mit ausführlichem Skript. 
Notfallmedikamente und deren Anwendung, z. B. anaphylaktischer 
Schock. 
 
Praxis: Reanimation am Modell, Beatmung mit Beatmungsbeutel, 
Demonstration einer Infusion, Blutdruckmessen, Blutzuckerbestimmung, 
Lagerung von Notfallpatienten. Ich freue mich auf ein Inhaltsreiches und 
spannendes Seminarwochenende. 
 
Termin:  Samstag, 4. Juli 2026  von 9.00 bis 16.00 Uhr     
Kosten:  140,00 Euro einschließlich Verpflegung    
Referent:  Gisela Freund, Heilpraktikerin und Rettungsassistentin 
 
Die Kursgebühren könnt ihr zu Beginn des Seminars bar bezahlen oder 
auf folgendes Konto überweisen: 
Fyrst Bank DE91 1001 0010 0073 1811 46 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Ausbildung Notfallmedizin – Erste Hilfe am Samstag, 4. Juli 2026 

 
Email:  _______________________________________________________________________________ 
 
Name:  _______________________________________________________________________________  
 
Straße: ______________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: _____________________________________________ Unterschrift: __________________________ 
 
Telefon: ___________________________________________________________  (bitte immer angeben) 
 
 

Gisela Freund ist seit 2012 
Heilpraktikerin in eigener Praxis. Sie 
arbeitet gern mit Injektionen, denn 
ihre zweite Leidenschaft ist der 
Rettungsdienst. Sie ist 
Notfallsanitäterin mit 25 Jahren 
Rettungsdiensterfahrung. Als   
Dozentin leitet sie Seminare für 
Naturheilkunde und sachgerechte 
Erste Hilfe.  

 
 



 

 

Naturheilzentrum Bayerwald 
Heilpraktiker-Schule 
Osteopathie-Schule 

Seminarzentrum Naturheilkunde 
 

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald 
Tel. 08504 / 9 55 88 16 

Homepage : www.pia-maria-steininger.de 
Email : info@pia-maria-steininger.de 

 

 

Praxissamstag: Ayurveda-Massage 
Die traditionelle Ayurveda-Massage ist Teil einer über 5.000 Jahre alten indischen Heilkunst. Die Bezeichnung 
"Ayurveda-Massage" ist allerdings westlich geprägt. Eigentlich heisst die Anwendung "Abhyanga-Massage". 
Abhyanga gilt als "Mutter der Massagen" und bedeutet so viel wie "Einsalben". Kostbare Öle wie Sesamöl, 
Mandelöl oder Kokosöl werden auf der Haut verteilt und mit vielen Streichungen einmassiert. 
 

Was bringt eine Abhyanga-Massage? 

Durch die tiefenwirksamen Griffe bei der Massage kann sich die Muskulatur lockern, so dass sich schnell 
Entspannung einstellt. Auch der Lymphfluss wird somit angeregt. Auf diese Weise können Stoffwechselprodukte 
leichter abtransportiert und ausgeschieden werden. Während der Massage können wir abschalten und die Seele 
baumeln lassen.  
An diesem Praxissamstag erlernt ihr verschiedene ayurvedische Massagetechniken mit warmen Öl und heilender 
Berührung. 
Gezielte, gleichmäßige Streichungen aktivieren das Lymphsystem und fördern so die Entgiftung des gesamten 
Körpers. Über das Nervensystem wirkt sich die Berührung positiv auf das allgemeine Wohlbefinden und die 
Psyche aus. Auf diese Weise können inneres Gleichgewicht, Gesundheit und Zufriedenheit einkehren. 

Ausbildungsinhalte: 
Abhyhanga-Massage: 
 - Technik und Anwendung der traditionellen Ölmassage, sowie 
intensives Üben und Erlernen der verschiedenen Massage-Griffe 
und Streichungen. 
Padabhyanga:             
- Fußmassage, um das Nervensystem zu beruhigen und neue 
Energie zu spenden. 
 
Für dieses Seminar sind keine Vorkenntnisse nötig. Teilnehmen 
kann jeder, der gerne mit seinen Händen „arbeitet“. Ich freu mich 
darauf, euch diese wunderbare Art der Massage näherbringen zu 
dürfen.  
Mitbringen dürft ihr an diesem Praxistag ein großes und kleines 
Handtuch, ein kleines Kissen. Bequeme Kleidung wäre von Vorteil. 
 
Termin:        Samstag, 11. Juli 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:        140 Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:      Franziska Obermeier, Heilpraktikerin 
 
Die Kursgebühren könnt ihr zu Beginn des Seminars bar bezahlen oder auf folgendes Konto überweisen: 
Fyrst Bank DE91 1001 0010 0073 1811 46 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an: 

Praxissamstag: Ayurveda-Massage am 11. Juli 2026 

 
Email:  ______________________________________________________ 
 
Name:  ___________________________________________________________  
 
Straße: _________________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: _____________________________ 
 
Telefon: ____________________________________  (bitte immer angeben) 

Über mich: Mein Name ist Franziska 
Obermeier; ich bin verheiratet und habe 3 
Erwachsene Kinder. 2017 habe ich die 
Ausbildung zur Wellness-Masseurin 
absolviert. Seitdem mache ich mit großer 
Leidenschaft sämtliche Wellnessmassagen. 
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Praxissamstag: CUPPING – Die moderne Art des Schröpfens 
 

Cupping kommt aus dem Englischen und bezeichnet das moderne Schröpfen, eine Unterdruck-Massage durch Verformung des 
Gewebes. Mit dieser Form des Schröpfens können leicht und ohne großen Aufwand unterschiedliche Alltagsbeschwerden, 
Schmerzen, Sportverletzungen behandelt werden und eine schnelle Regeneration gefördert werden. 
Sie ist leicht und einfach anzuwenden und ohne viel Aufwand praktisch und erfolgreich umsetzbar. 
  
Mit Cupping kann folgendes erreicht werden: 
 
》Mobilisation der Faszien 
》Steigerung des Stoffwechsels 
》Verbesserung der Durchblutung 
》mehr Bewegungsfreiheit 
》Anti-Aging 
》Hautstraffung 
》Detox - Entgiftung 
》Mobilisierung alter Narben 
》Aktivierung des Immunsystems 
》Entspannung des Nervensystems 
 
Bei der Rücken und Beinmassage vermittle ich verschiedene 
Massagetechniken in Verbindung mit den Cups. Ein Birkenöl verstärkt 
dabei die entgiftende Wirkung. 
Es ist eine praktische Anwedung bei unterschiedlichen Beschwerden oder 
auch zur Prävention – für sich selbst oder für Patienten/Kunden. 
 
EINFACH • LEICHT • PRAKTISCH • WIRKSAM 
 
Termin:  Samstag, 18. Juli 2026  

von 9.00 bis 16.00 Uhr  
 

Kosten:  140,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Beate Knab, Masseurin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
  (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxissamstag Cupping am 18. Juli 2026 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 

Ich bin Beate Knab und seit Jahren als 
Masseurin in einem Spa-Team eines 
Wellness -Sporhotels tätig. 
Nebenberuflich ist für mich eine 
ganzheitliche Ausrichtung der Körperarbeit 
wichtig und ich sehe den Menschen als 
individuelle Einheit. 
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Seminar: Therapeutisches Kartenlegen 
Ursachen von Krankheiten und Problemen finden – Hoffnung für die Zukunft schenken 
 
Therapeutisches Kartenlegen hat nichts mit Wahrsagerei zu tun. Die Karten therapeutisch zu legen, bedeutet, die 
Ursachen hinter Problemen und Krankheiten zu erkennen. Das kann im seelischen Bereich genauso, wie im 
körperlichen Bereich stattfinden. Die Karten geben die Antwort auf Fragen. 
 
In diesem Kurs lernst du: 
♦ was kann ich beim Kartenlegen herausfinden, wie kann ich den 
Menschen, die zu mir kommen, damit helfen? 
♦ macht Kartenlegen Sinn? Und wenn ja, was kann ich damit anfangen 
♦ die Bedeutungen der einzelnen Karten, Programmierung der Karten 
♦ die wechselseitige Bedeutung von Karten, die bei einander liegen 
♦ die Schicksalslinien, die die Zukunft und die Vergangenheit zeigen 
♦ die Bedeutung der Eckdaten des Lebens, die Berufung u.a. 
 
Therapeutisches Kartenlegen ist eine Sonderform in der Arbeit mit Karten. 
Durch therapeutisches Kartenlegen können wir den Menschen in 
verzweifelten Situationen Mut und Hoffnung machen. Wir können aber 
auch herausfinden wie andere Menschen am Geschehen beteiligt sind. 
Ähnlich wie bei der Familienaufstellung legen wir die Karten stellvertretend 
für Personen. Und das Schöne daran ist, dass die Karten immer die 
Wahrheit sagen. Und es ist durchaus von Vorteil, wenn man weiß, dass 
alles gut ausgeht. 
 
Wir lernen auch das Programmieren von Karten, so können wir den Karten 
besondere Bedeutung geben. Das ist besonders wichtig, wenn wir 
Ursachen von Krankheiten finden möchten. Und natürlich erlauben uns die 
Karten einen Blick in die Zukunft. Die Teilnehmer erhalten ein ausführliches 
Skript als Nachschlagewerk für den Anfang.  
 
Termin:  25. und 26. Juli 2026  von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:   280,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Mia Rakotoarisoa, Heilpraktikerin 
 
Bezahlung: Bar am 1.Seminartag oder 14 Tage vorher auf: 
  IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Seminar Therapeutisches Kartenlegen am 25. und 26. Juli 2026 

 
Email:  ______________________________________________________ 
 
Name:  ___________________________________________________________  
 
Straße: _________________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: _____________________________ 
 
Telefon: ____________________________________  (bitte immer angeben) 
 
 

„Die Seele hat Gründe, die der 
Verstand nicht kennt.“ Mia ist 
Heilpraktikerin aus Liebe zu 
Mensch und Natur. Mit ihrer 
positiven und lebensbejahenden 
Ausstrahlung verzaubert sie ihre 
Patienten und Schüler. Kartenlegen 
gibt Hoffnung und Hoffnung heilt.  
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Seminar: Körperakupunktur nach Pia 
 
Akupunktur ist eine alternative Behandlungsmethode und hat ihren Ursprung in der TCM. In der TCM ist es wichtig, 
Krankheiten nicht nur zu heilen, sondern auch der Entstehung schwerer und chronischer Krankheiten 
vorzubeugen.  
 
Krankheiten sind nach der TCM Ausdruck einer gestörten Körperharmonie. Wenn die Energiekonzepte Yin und 
Yang sich nicht in einem harmonischen Gleichgewicht befinden, ist auch der Fluss der Lebensenergie Qi gestört. 
Akupunktur kann heilen, was gestört ist. Es ist eine sehr schnelle und einfache Methode. Akupunktur regt 
körpereigene Regulationsmechanismen an und hilft, diese wiederherzustellen. Selbstheilungskräfte werden 
stimuliert, der Mensch wird gesund. 
 
Wir werden die bayerische Akupunktur nach Pia anwenden. Sie hat die komplizierte chinesische Akupunktur für die 
bayerische Naturheilpraxis in eine einfachere Methode umgewandelt.  Verschiedene Erfolgsrezepte werden 
vorgestellt. Wir arbeiten praktisch, so dass du das Gelernte sofort anwenden kannst. 
 
Die Meridianlehre ist ein sehr wichtiges Diagnose-Instrument, bei der man 
auf einen Blick des Körpers des Patienten, die Beziehung innerer Organe 
zum Krankheitsgeschehen feststellen kann. 
 
An diesem Wochenende lernst du: 
 Meridianlehre, wenn wir die Meridiane kennen, dann ist auf Auffinden der 
Akupunkturpunkte sehr einfach 
 die wichtigsten Akupunkturpunkte für die Naturheilpraxis 
 Stichtechniken, Diagnose,  
 Akupunkturkonzepte nach Pia für schnellen Erfolg 
 Meisterpunkte für eine einfache Akupunktur 
 alles Wichtige für die Akupunktur in deiner Praxis 
 
Termin:   19./20. Sept. 2026 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr 
    
Kosten:   280,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:   Mia Rakotoarisoa, Heilpraktikerin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
   (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)  
----------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Seminar: Körperakupunktur am 19./20. September 2026 

 
 
Email: _____________________________________________________________________________________ 
 
Name: _____________________________________________________________________________________  
 
Straße: ______________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: __________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________(bitte immer angeben) 
 
 

Mia studiert zur Zeit in Nürnberg 
Osteopathie (5-Jahresausbildung) 
und Fußreflexzonenmassage. Sie 
ist Heilpraktikerin und 
Kinderkrankenschwester Sie hat 
ihre Leidenschaft als Dozentin in 
der Heilpraktikerschule entdeckt 
und bietet für Patienten in ihrer 
Praxis in Stallham Osteopathie, 
Homöopathie, Kartenlegen, 
Akupunktur, Hypnose, 
Fußreflexzonentherapie und 
Venentherapie an. Die Bayerische 
Akupunktur nach Pia ist leicht zu 
erlernen und sehr effektiv in der 
Praxis. 

 



    

      Naturheilzentrum Bayerwald 
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Praxissamstag: Hormon-Balance-Massage 

An diesem Praxissamstag könnt ihr eine energetische Massage für Frauen erlernen, die keinerlei anatomische 
Kenntnisse voraussetzt und die ihr bereits am nächsten Tag erfolgreich in eurer Praxis oder aber auch in eurem 
privaten Umfeld einsetzen könnt.  

 Die Hormon-Balance-Massage reguliert den Hormonhaushalt und 
kann bei vielen körperlichen und seelischen Dysfunktionen 
unterstützend eingesetzt werden. Hierzu gehören u. a. unerfüllter 
Kinderwunsch, PMS, Zyklusstörungen/Menstruationsstörungen, 
Klimakterium, PCO … 

Sie besteht aus einer Nackenmassage, der Behandlung bestimmter 
Reflexzonen (Leber/Niere) und einer Bauchmassage. Ergänzt wird 
diese einfache, aber energetisch sehr wirksame Massage mit 
einfachen osteopathischen Techniken zur Regulation des Unterleibs 
und des Vegetativums. 

 Diese sehr achtsame und dennoch tiefenwirksame Art der 
Ausführung verhilft uns zu einer bewussteren Wahrnehmung 
unserer weiblichen Organe und somit zu einem neuen 
Körpergefühl. 

Mitbringen dürft ihr an diesem Praxissamstag eine Decke, ein 
kleines Kissen, ein Gästehandtuch und natürlich fühlende Hände. 
Bequeme Kleidung, die nicht einengt, ist natürlich von Vorteil. 

Ich freue mich darauf, euch diese einfache und dennoch wunderbar 
wirksame Art der Frauenmassage näher bringen zu dürfen. 
 
Termin:  Samstag, 3. Oktober 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr  
Kosten:  140,--  Euro (einschließlich Verpflegung)  
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, zertifizierte Osteopathin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxissamstag Hormon-Balance-Massage für Frauen am Samstag, 3. Oktober 2026 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training.  
 
Die Osteopathie ist neben der 
Naturheilkunde und der Frauenheilkunde 
zu ihrer großen Leidenschaft geworden. 
Die Hormon-Balance-Massage setzt sie oft 
in ihrer Praxis ein und kann damit vielen 
Frauen helfen, wieder ihre Weiblichkeit 
freudig und in voller Gesundheit leben zu 
können.   
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Ausbildung Frauenheilkunde 
 

In diesem Seminar widmen wir uns der weiblichen Gesundheit aus Sicht der Naturheilkunde und der Osteopathie. 
Wir durchlaufen in unserem Leben verschiedene Phasen und werden dabei stets von Hormonen beeinflusst. 
Sowohl die Naturheilkunde als auch die Osteopathie bieten uns viele wunderbare Möglichkeiten, Frauen in den 
Phasen des Übergangs auf sanfte Art zu begleiten und ihr Wohlbefinden zu stärken. 

An diesem Wochenende lernt ihr: 

- Naturheilkundliche/osteopathische Begleitung der einzelnen 
Lebensphasen (von der Pubertät bis zur Menopause) 

- Alternative Behandlungsansätze mit Osteopathie, 
Homöopathie, Akupunktur, homöopathischen 
Komplexmitteln und bioidentischen Hormonen 

- Hormonelle Dysregulationen (Beschwerdebilder wie PMS, 
Endometriose, Zyklusschwankungen, Klimax) verstehen 
und ganzheitlich behandeln 

- Emotionale Balance finden: Stressregulation, 
Schlafverbesserung, seelisches Wohlbefinden 

- Kinderwunsch und Schwangerschaft auf sanfte und 
natürliche Art unterstützen 

Zielgruppe für dieses Seminar sind Frauen jeden Alters 
(Therapeuten, angehende Heilpraktiker, Interessierte). Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig. Wir freuen uns auf ein spannendes und 
abwechslungsreiches Wochenende mit euch! 

Termin:  am 10. und 11. Okt. 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:  280,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, zertifizierte Osteopathin 
  und Mia Rakotoarisoa, Heilpraktikerin  
Bezahlung:       Bar beim Kurs oder Überweisung 

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  

Praxissamstag Frauenheilkunde, 10. und 11. Oktober 2026 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
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Praxissamstag: Rund ums Herz 
 
Herzkrankheiten umfassen eine Vielzahl von Erkrankungen des Herzens und der Blutgefäße. Sie sind 
eine der häufigsten Todesursachen weltweit. Die Behandlung umfasst in der Regel eine Kombination 
aus medikamentöser Therapie (oftmals stark behaftet mit Nebenwirkungen) und Lebensstiländerungen. 

Wir beschäftigen uns am heutigen Praxissamstag mit der 
Behandlung von Herz- und Gefäßerkrankungen (wie die 
Hypertonie) mit Mitteln aus der Naturheilkunde. Hierfür 
können wir homöopathische Komplexmittel, 
Nahrungsergänzungsmittel, Vitalpilze … einsetzen. 
Außerdem können verschieden Injektionsmittel die 
Beschwerden lindern, ebenso wie die Ohrakupunktur. Auch 
sollte stets eine Beratung in Bezug auf die Ernährung und 
den Lebensstil des Patienten erfolgen. Es gibt auch 
osteopathische Techniken, die bei diesen Krankheitsbildern 
zum Einsatz kommen können. Dies und noch mehr lernt ihr in 
diesem Seminar.   

Dieses Praxisseminar eignet sich sowohl für Therapeuten als 
euch für Betroffene bzw. Familienmitglieder oder Freunde von 
Betroffenen. Ihr könnt das erworbene Wissen gleich am 
nächsten Tag erfolgreich einsetzen. Ich freu mich auf euch!  

Termin:  Samstag, 17. Oktober 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:  140,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin,  

zertifizierte Osteopathin 
 
Bezahlung:       Bar beim Kurs oder Überweisung 
                         (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxissamstag Rund ums Herz am Samstag, 17.10.26 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
 
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training. Abgeschlossene 
Ausbildung als Osteopathin. 
Die Osteopathie ist neben der 
Naturheilkunde und der Psychologie zu 
ihrer großen Leidenschaft geworden. 
Herzerkrankungen werden immer mehr. 
Gerade bei Herzerkrankungen und hohem 
Blutdruck können wir Heilpraktiker 
wunderbar helfen mit Homöopathie, 
Osteopathie, Ohrakupunktur u.a.    
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Praxissamstag: Therapie mit Stimmgabeln, Klangei und heilsamen Frequenzen  
 
 
An diesem Tag möchte ich euch in die Welt der heilsamen Frequenzen und Schwingungen mitnehmen 
und euch zeigen, was alles möglich ist. 
 
Nach einer kleinen theoretischen Einführung über Schwingung/Frequenzen, Stimmgabeln und Klangei 
werde ich euch zeigen was ihr in der Praxis damit machen könnt.  
 
Chakrenbalance auf den Füßen und LeberQi Stau lösen sind 
ein Teil dieses Tages. 
 
Mit der wunderbaren Stimmgabel könnt ihr Akupunkturpunkte 
behandeln, ohne zu stechen. 
 
Nehmt bitte ein Handtuch, Decke, Kissen und bequeme 
Kleidung mit. Ihr bekommt ein Skript von mir, Schreibzeug 
wäre auch gut � 

 
Ansonsten eine Portion Neugier und Freude auf etwas Neues 
� 
Ich freue mich auf Euch! 
 
Termin:         Samstag, 31. Oktober 2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr 
 
Kosten:         140 Euro (einschließlich Verpflegung) 
 
Referent:       Karin Mautner, Heilpraktikerin 
 
Bezahlung: Bar am 1.Seminartag oder 14 Tage vorher auf: 
                         Postbank IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 

(bitte Kursnamen angeben) 
 

------------------------------------------------------------------------------ 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxissamstag: Therapie mit Stimmgabeln und Klangei am 31. Oktober 2026 

 
Email:  ______________________________________________________ 
 
Name:  ___________________________________________________________  
 
Straße: _________________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: _____________________________ 
 
Telefon: ____________________________________  (bitte immer angeben) 
 
 
 
  

Karin Mautner ist Heilpraktikerin in Passau. 
Sie arbeitet am liebsten im 
feinenergetischen Bereich mit 
Schwingungen. Seit vielen Jahren begleitet 
sie ihre Patienten mit Phytotherapie, 
Therapeutischer Frauen Massage TFM, 
Fußreflexzonenmassage, Akupunktur und 
energetischer Schwingungsarbeit mit 
Stimmgabeln und Klangei. 
  
„Menschen zuzuhören, sie zu verstehen, 
sie zu berühren und zu begleiten – das ist 
meine Berufung.“ 
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Praxissamstag: Ausbildung in Irisdiagnose 
 

 
 
Die Diagnose ist der erste und 
wichtigste Schritt zu Heilung. Erst 
wenn wir wissen, was zu dem Krankheitsbild geführt hat, können wir 
dem Patienten wirklich ursächlich helfen. Und dabei ist die Irisdiagnose 
ein unschätzbar wertvolles Instrument. Wir erkennen die Konstitution 
des Patienten und damit das Fundament seiner Gesundheit. Dann 
wissen wir, wie wir helfen können.  
 
Der gesamte Körper reflektiert sich in der Iris des Auges. Mit Hilfe eines 
Mikroskopes oder eines Fotos kann die Iris detailliert betrachtet und die Ursache von Krankheit und Schmerz 
gefunden werden. Wer die Zeichen der Iris kennt, hat einen unschätzbaren Vorteil in Diagnose und Therapie. Wir 
erkennen Organschwächen, die zu einer Krankheit geführt haben und können wirklich an der Basis therapieren. 
Wir sehen auch Zeichen für akute Krankheiten bis hin zum Krebs in der Iris. Auch das „seelische Kostüm“ des 
Patienten ist in der Iris deutlich erkennbar. Das hilft uns, den Patienten richtig einzuschätzen, um ihm wirklich 
wirksam helfen zu können.  
 
Termin:     21. November 2026 
Kosten:     140 Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referentin:    Pia Steininger, Heilpraktikerin 
 
Die Seminargebühren können zu Beginn des Seminars bezahlt werden oder 14 Tage vor dem Seminar auf 
folgendes Konto überwiesen werden: Fyrst Bank DE 91 1001 0010 0073 1811 46 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Ausbildung in Irisdiagnose am 21. November 2026 

 
Email: ______________________________________________________ 
 
Name: ___________________________________________________  
 
Straße: ___________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ___________________________ Unterschrift: ____________________ 
 
Telefon: ____________________________________  (bitte immer angeben) 
  

Pia Steininger ist Heilpraktikerin und 
leitet das Naturheilzentrum Bayerwald 
mit Naturheilpraxis und 
Heilpraktikerschule. Sie ist überzeugt, 
dass jede Krankheit heilbar ist, wenn 
die Ursachen behandelt werden. Ihr 
Wissen und ihre Erfahrungen gibt sie 
gerne durch ihre Seminare und Kurse 
weiter. Irisdiagnose hat sie noch bei 
den „alten Hasen“ gelernt. 

 

Hämatogen-tetanische 
Konstitution:  

Schwachstellen des Körpers: 
 Herz-Kreislauf und Blut 
 Magen-Darm-Trakt 
 Krämpfe der Hohlorgane 
Schwachstellen der Seele: 
 Perfektionismus 
 Kontrollsucht 
 Verspannungen 
Erbgift: Lues 
Schüsslersalz: Nr. 7 
Homöopathie: Nux vomica 
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Praxissamstag: “Pille, Pflanze oder Placebo? – Arzneimittelkunde mit Durchblick!” 

 
In diesem Seminar werfen wir einen Blick in die Hausapotheke der Schulmedizin – von A wie Aspirin bis 
Z wie Zolpidem. Aber keine Sorge: Ich lasse Euch nicht allein mit lateinischen Beipackzetteln! 
Stattdessen zeige ich, wie sich klassische Arzneimittel mit naturheilkundlichen Methoden ergänzen (oder 
manchmal sogar ersetzen) lassen. 

Ob es um natürliche Entzündungshemmer, sanfte Helfer bei 
Schlafstörungen oder altbewährte Kräutlein für den Magen 
geht – ich verbinde fundiertes Wissen mit einer Prise Humor 
und einer großen Portion Praxisnähe. Ideal für Heilpraktiker: 
innen, die mit beiden Beinen in zwei Welten stehen: der 
Naturheilkunde und der evidenzbasierten Medizin. 

Denn wer sagt, dass man sich zwischen Globuli oder 
Grippostad entscheiden muss? 

 
Termin:  Samstag, 28. November 2026  

von 9.00 bis 16.00 Uhr  
 

Kosten:  140,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Judith Ruska-Fäustl, Heilpraktikerin; Apothekerin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung 
  (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)  
   
 

------------------------------------------------------------------------------
-- 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Praxissamstag Arzneimittelkunde am 28. November 2026 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 
 

Judith Ruska-Fäustl ist Apothekerin und 
leidenschaftlich Heilpraktikerin. Mit ihrer 
Familie lebt sie in Obertraubling bei 
Regensburg.   
Ausbildung: Viscerale Osteopathie, Kranio-
Sakrale-Osteopathie, Haarmineralstoff-
analyse, Homöosiniatrie, diplomierte 
Fachberaterin für Darmgesundheit. 

Durch ihr Apothekenwissen weiß sie 
wunderbar Bescheid über die 
Möglichkeiten, wann wir Medikamente 
durch Naturheilkunde ersetzen können und 
wann wir vorsichtig sein müssen. 
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Heilung bei schweren Erkrankungen durch Horvi-Schlangen-Enzym-Therapie 
 
Horvi-Enzym-Therapie – Einsatz bei der Behandlung von Krebserkrankungen in Kombination mit 
Nahrungsergänzungsmitteln, Kolloiden und Vitalpilzen. Krebserkrankungen sind immer mehr auf dem Vormarsch. Auch 
in der Naturheilpraxis werden wir immer wieder mit bösartigen Erkrankungen z. B. Mammakarzinom oder auch 
Epipharynxkarzinom konfrontiert. Die Behandlung derartiger Erkrankungen ist komplex und nach dem Motto “Wenn 
nichts mehr hilft, hilft Horvi“ kommen Präparate der Firma Horvi bei mir in der Praxis bei schweren Krankheitsbildern zum 
Einsatz. 
 
Die Horvi-Enzym-Therapie geht zurück auf Dr. Waldemar Diesing (Studium der Chemie, Pharmakologie und Medizin) 
und ist eine sehr intensive Therapieform. Sie arbeitet mit der gezielten Gabe von Enzymen für den Erhalt bzw. die 
Wiederherstellung von Gesundheit. 
 
An diesem Praxissamstag beschäftigen wir uns mit der Behandlung von Tumorerkrankungen mit der HET (Horvi-Enzym-
Therapie). Hierbei handelt es sich um eine Kombination aus Injektionen und oraler Medikation in Form von 
unterschiedlichen Liquida. Wir fertigen einen Therapieplan an und gehen durch, wohin die Injektionen erfolgen sollen 
(Akupunkturpunkte/intramuskulär). 
 
Außerdem kommen bei der Behandlung von Krebserkrankungen 
verschiedene Nahrungsergänzungsmittel, Vitalpilze oder auch Kolloide 
zum Einsatz, die sich wunderbar mit der Horvi-Therapie kombinieren 
lassen. Auch darauf gehen wir an diesem Praxissamstag näher ein. 
 
Wichtig ist, dass wir bei der Therapie unserer Patienten, egal unter 
welcher Krankheit sie leiden, auch die Seele mitbehandeln. Aus diesem 
Grund zeige ich euch auch noch ein paar einfache osteopathische 
Techniken aus dem cranialen und dem faszialen Bereich. Diese könnt 
ihr ohne anatomische Vorkenntnisse bei euren Patienten einsetzen. 
 
Ich freue mich auf einen spannenden und abwechslungsreichen 
Praxissamstag mit euch und vor allem freu ich mich natürlich, euch 
diese beeindruckende Art der Behandlung näher bringen zu dürfen.  
 
Termin:   Samstag, 5. Dezember 2026          
Kosten:    140,-- Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin zertifizierte 

Osteopathin 
  
Bezahlung:  Bar beim Kurs oder Überweisung 
 (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46  
------------------------------------------------------------------------------ 
Anmeldezettel: 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Heilung durch Horvi Schlangengift-Enzyme am Samstag, 5. Dezember 
2026 

 
Email: _____________________________________________________________________________________ 
 
Name: _______________________________________Telefon-Nr.__________________________________________  
 
Straße: ______________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ________________________________________ Unterschrift: _________________________________ 
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
zertifizierte Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein für 
autogenes Training. Die Osteopathie ist 
neben der Naturheilkunde und der Schönheit 
zu ihrer großen Leidenschaft geworden.  
 
„Wenn nichts mehr hilft – hilft Horvi!“ Dieser 
Satz der Firma Horvi ist wirklich wahr. Die 
Schlangenenzyme können schwere 
Krankheiten heilen, das zeigt deutlich der 
Erfolg in ihrer Praxis. Aber wissen muss man, 
wie es geht  
   

 


