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Naturheilzentrum Bayerwald
Heilpraktiker-Schule
Osteopathie-Schule
Seminarzentrum Naturheilkunde

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald

Tel. 08504 /9 55 88 17

Homepage : www.pia-maria-steininger.de
Email : info@pia-maria-steininger.de

Praxisabend Frauenheilkunde

Zykluskrauter, Wechseljahre, Herstellung Vaginalzapfchen und SchoBraumsalbe

Der weibliche Kérper unterliegt im Laufe des Lebens einem stetigen Wandel. Zyklus, Fruchtbarkeit und
Wechseljahre sind Ausdruck eines feinen hormonellen Zusammenspiels, das sensibel auf innere und duBere

Einflisse reagiert und besondere Aufmerksamkeit verdient.

Die Frauenheilkunde mit heimischen Heilpflanzen bietet eine wertvolle Mdglichkeit, Frauen in den
unterschiedlichen Lebensphasen achtsam zu begleiten — vom Zyklus Uber Schwangerschaft und Stillzeit bis hin zu
den Wechseljahren. Altes Krauterwissen und praktische Anwendungen kdénnen dabei unterstltzen, das eigene

Koérpergefiihl zu starken und Beschwerden sanft zu lindern.

In diesem Seminar stehen Zykluskrauter, Pflanzen fir die Wechseljahre sowie bewéhrte Rezepturen aus der
naturheilkundlichen Frauenpraxis im Mittelpunkt. Theorie und Praxis gehen dabei Hand in Hand.

An diesem Abend lernt ihr:

+ Grundlagen der Pflanzenheilkunde in der Frauenheilkunde

* Heilpflanzen zur Unterstitzung bei Zyklusbeschwerden und in den
Wechseljahren

* Herstellung von Vaginalzapfchen

« Zubereitung einer pflegenden und starkenden SchoBraumsalbe

» Anwendungsmaéglichkeiten und praktische Tipps fir den Alltag

» Raum fir Fragen, Austausch und eigenes Erleben

Termin: Mittwoch, 23. 09. 2026 von 17.30 bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro + 10,-- Euro Materialkosten
Referent: Sabine Ott, Heilpraktikerin i.A.

Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)

<

Anmeldezettel:
Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Praxisabend am 23. September 2026

Email:

Sabine Ott ist Wildkrauterkundige, Griine
Kosmetik Padagogin und Heilpraktikerin in
Ausbildung. Nach vielen Jahren in der
Finanzwelt 6ffnete sie sich einem neuen,
naturverbundenen Wirkungsfeld in der
Pflanzenwelt. 2020 hat sie ,Die
Glickskrauterei“ gegriindet und widmet
sich seither intensiv der Pflanzenkunde, der
Arbeit mit Frauen und dem Leben im
Rhythmus der Natur. Sie vermittelt ihr
Wissen bei Wildkrauterwanderungen,
Workshops und in ihrer Ausbildung
.Krauterfrau im Jahreskreis®.

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum

Telefon:

(bitte immer angeben)
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Praxisabend: Rauchern mit heimischen Wildpflanzen

Theorie und Praxis, Herstellung einer Rauchermischung, Rauchermethoden u.a.

Es gibt kaum einen Menschen, der nicht schon einmal die wohltuende Wirkung von Duften erlebt hat. Rauchern ist
eine der &ltesten Methoden, um Kérper, Geist und Rdume zu reinigen, zu klaren und in Balance zu bringen.
Besonders heimische Wildpflanzen tragen dabei eine kraftvolle, oft unterschatzte Wirkung in sich.

Unsere Vorfahren nutzten das Rauchern ganz selbstverstandlich im Alltag,
zu Jahreskreisfesten, bei Ubergangen oder zur Unterstiitzung von
Heilprozessen. Auch heute kann diese alte Praxis wieder einen festen Platz
finden — achtsam, naturverbunden und zeitgemas.

In diesem Seminar steht das R&uchern mit heimischen Wildpflanzen im
Mittelpunkt. Theorie und Praxis greifen ineinander, sodass das Gelernte
direkt umgesetzt und erlebt werden kann.

An diesem Abend lernt ihr folgendes:

« Einflhrung in die Geschichte und Bedeutung des Raucherns

» Kennenlernen heimischer Wildpflanzen und ihrer Wirkung

* Herstellung einer eigenen R&uchermischung

« verschiedene Rauchermethoden (z.B. Raucherschale, Stévchen, Kohle)
* Anwendungsmadglichkeiten fir Mensch, Raum und besondere Anlasse

* Raum flr Fragen, Erfahrungsaustausch und praktisches Uben

Dieses Seminar richtet sich an alle, die das Rauchern mit heimischen
Pflanzen fundiert kennenlernen oder vertiefen mdéchten — fiir den privaten
Gebrauch oder zur Erweiterung der eigenen Praxis.

Sabine Ott ist Wildkrauterkundige,
Grine Kosmetik Padagogin und
Heilpraktikerin in Ausbildung. Nach
vielen Jahren in der Finanzwelt
offnete sie sich einem neuen,
naturverbundenen Wirkungsfeld in
der Pflanzenwelt. 2020 hat sie ,Die
Gluckskrauterei* gegrindet und
widmet sich seither intensiv der
Pflanzenkunde, der Arbeit mit
Frauen und dem Leben im
Rhythmus der Natur. Sie vermittelt
ihr Wissen bei
Wildkrauterwanderungen,
Workshops und in ihrer Ausbildung
~Krauterfrau im Jahreskreis*.

Termin: Mittwoch, 18. 11. 2026 von 17.30 bis 21.30 Uhr
Kosten: 80,-- Euro + 10,-- Euro Materialkosten
Referent: Sabine Ott, Heilpraktikerin i.A.
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Uberweisung

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46)
<

Anmeldezettel:

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an

Ré&uchern mit heimischen Wildpflanzen am Mittwoch, 18. November 2026

Email:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Telefon:

Datum:

(bitte immer angeben)




