
Seminarprogramm 2024 
Heilpraktikerschule Bayerwald 

Stallham 39 
94154 Neukirchen vorm Wald 

Telefon 08504 9558816 – Email: info@pia-maria-steininger.de 

alle Menschen sind herzlich willkommen zu allen Seminaren  
 

13. Januar 2024 Praxissamstag Rückenbehandlung Bernhard Steininger 
27. Januar 2024 Praxissamstag Behandlung von psychischen Krankheiten Romana Feilmeier 
3. und 4. Februar 
2024 

Kranio-Sakral-Osteopathie Teil 1 
Grundtechniken für die Behandlung von Schädel und Kreuzbein 
Lösungen von Störfunktionen im Kopf-, Becken- und WS-Bereich 

Pia Steininger 

Samstag, 10. 
Februar 2024 
Von 8.00 -12.00 

Austesten lernen, Testverfahren für die Praxis, Austesten der 
richtigen Arznei, Austesten mit Tensor, Pendel, Kinesiologie  
(70,-- Euro) 

Bernhard Steininger 

2. März 2024 Praxissamstag Diagnose und Behandlung chronischer Infektionen Pia Steininger 
9. und 10. März 
2024 

Kranio-Sakral-Osteopathie Teil 2 
Techniken für Schläfenbeine und Oberkiefer, Spangentechnik, 
verschiedene SSB-Techniken, Die Behandlung des Gesichts 

Pia Steininger 

16. und 17. März 
2024 

Wirbelsäulentherapie und Osteopathie nach Dorn und Breuss 
kombiniert mit Geistigem Heilen und verschiedenen 
Energietechniken, Aufrichten der Wirbelsäule, Behandlung von 
Gelenken, Beckenschiefstand, Hüftgelenke, Schultergelenke 

Bernhard Steininger 

13. und 14. April 
2024 

Kranio-Sakral-Osteopathie Teil 3 
Gefäße des Kopfes, Unwinding-Prinzip, Schleudertrauma, Technik 
zur Korrektur von Zahnfehlstellungen u.a. Venöse Drainage des 
Kopfes, Lymphpumpen, somato-emotionale Entspannung, Kranio-
NLP-Hypno-Therapie nach Pia 

Pia Steininger 

20. April 2024 Praxissamstag Spritzenseminar mit Zertifikat Gisela Freund 
27. April 2024  Praxissamstag Therapie Psychosomatische Krankheiten Daniela Scheingraber 
4. und 5. Mai 2024 Osteopathische Behandlung der Faszien 

Faszientechniken in der Praxis, Lösen verklebter Faszien als 
Grundlage jeder Therapie, Faszien-Organ-Beziehungen, 
homöopathische Behandlung für Faszien  

Romana Feilmeier 

11. Mai 2024 Praxissamstag Fußreflexzonentherapie Mia Rakotoarisoa 
25. Mai 2024 Praxissamstag Theta-Healing Daniela Folkinger 
8. Juni 2024 Praxissamstag Phytotherapie – Pflanzenheilkunde in der Praxis Uli Rohrmeier 
15. Juni 2024 Praxissamstag Ausbildung in Notfallmedizin, Erste Hilfe u.a. Gisela Freund 
22. Juni 2024 Praxissamstag Homöosiniatrie – Injektionen in Akupunkturpunkte Romana Feilmeier 
29. und 30.Juni 
2024 

Therapeutisches Kartenlegen – Ursachen von Krankheiten finden 
– Hoffnung für die Zukunft geben – Familienstellen mit 
Kartenlegen – Psychotherapie und Kartenlegen 

Naike Mürz 

6. Juli 2024 Praxissamstag Schamanisches Heilen Pia Steininger 
21. und 22. 
September 2024 

Osteopathische Behandlung untere Extremität 
Dysfunktionen aller Gelenke: Hüftfehlstellungen, Schmerzen im 
ISG, Knieschmerzen, Arthrosebehandlung, Beckenbehandlung, 
Sprunggelenk, Kreuzbein, Schleimbeutel u.a. 

Romana Feilmeier 

5. Oktober 2024 Praxissamstag Hormon-Balance-Massage Romana Feilmeier 
12. und 13. 
Oktober 2024 

Osteopathische Behandlung obere Extremität 
Dysfunktionen aller Gelenke: Schulter, Schultergürtel, Ellbogen, 
Handgelenk, Impingement, Frozen Shoulder, Epicondylitis, 
Karpaltunnelsyndrom, Schleimbeutel u.a. 

Romana Feilmeier 

15. und 16. 
November 2024 

Meridianlehre, Akupunktmassage nach Pia,  
Körperakupunktur Basisseminar, Nadeltechniken, wie steche ich 
richtig, Auffinden der Akupunkturpunkte am Körper, Bedeutung 
der wichtigsten Punkte für die Praxis, Schmerzakupunktur 

Pia Steininger 

23. November 24 Praxissamstag Frauenheilkunde Uli Rohrmeier 
30. November und 
1. Dezember 2024 

Körperakupunktur  Aufbauseminar 
Bayerische Akupunktur aus Pias Praxis, einfache, aber wirksame 
Therapiekonzepte für die Praxis 
Meisterpunkte und Wundermeridiane 

Pia Steininger 

22. und 23. 
Februar 2025 

Humoralpathologie: Ausbildung zum Regena -Therapeut Teil 1 
Lehre von der Entstehung der Krankheiten und wie wir Gesundheit 
wieder erreichen können, Grundlagen der homöopathischen 
Behandlung mit Regenaplexen und Schamanen für die Praxis 

Pia Steininger 

22. und 23. März 
2025 

Humoralpathologie: Ausbildung zum Regena Therapeut Teil 2 
Behandlung und Heilung von chronischen, degenerativen und 
aggressiven Krankheiten mit Regenaplexen und Schamanen, 
Therapiekonzepte für die Praxis 

Pia Steininger 

 
Kosten:  Samstagskurse kosten 120 Euro (einschließlich Verpflegung) 
  Wochenendkurse kosten pro Wochenende 240 Euro (einschließlich Verpflegung) 

Abweichungen stehen bei den einzelnen Seminaren dabei. 



 

Übersicht Praxis-Samstage 2024 
Jeder Praxissamstag  kostet 120,-- Euro mit Verpflegung (Mittagessen, Kaffee und Gebäck)  

Unterrichtszeit: 9.00 bis 16.00 Uhr 

Ausführliche Vorstellung der Referenten in der Homepage unter Heilpraktikerschule – Ausbildung 
zum Heilpraktiker – Beschreibung. Bei Interesse bitte ausführliche Ausschreibung der einzelnen 
Samstage anfordern. 

Anmeldung und Information: 08504 9558816 oder per Mail: info@pia-maria-steininger.de 

Alle Menschen sind herzlich willkommen 



Samstag 
13. Januar 2024 

Praxistag Rückenbehandlung 
 
In der Praxis Steininger wird gerne ein 
Behandlungskonzept für den Rücken aus verschiedenen 
Behandlungsmethoden verwendet. Dieses Konzept haben 
Pia und Bernhard Steininger entwickelt und sehr viel Erfolg 
damit. Gerade eine gut funktionierende Rückenbehandlung 
ist oft ein Zugpferd für die Praxis. Und dieses Konzept aus 
Dorn-Behandlung, Osteopathie, Akupunktur, Injektionen, 
Triggerpunktbehandlung wird Bernhard an diesem Samstag 
den Teilnehmern vorstellen. 
 

Bermhard Steininger 
 

 
 

Samstag 
27. Januar 2024 
 
 
 

Praxistag Behandlung psychischer Krankheiten 
 
An diesem Praxissamstag widmen wir uns der Behandlung 
seelischer Dysfunktionen. Diese besteht aus einer 
Mischung aus Homöopathie, orthomolekularer Medizin, 
Injektionen, Akupunktur und natürlich Osteopathie. Hierbei 
handelt es sich um einfache osteopathische Handgriffe, die 
jeder von euch sofort in der Praxis einsetzen kann. Allein 
damit könnt ihr schon eine gewisse Grundregulation im 
vegetativen Nervensystem erreichen. 
 

Romana Feilmeier 
 

 

Samstag, 
2. März 2024 
 
 
 

Praxistag Diagnose und Behandlung chronischer 
Infektionen (Borreliose, Epstein barr, Herpes) 
 
Chronische Infektionen nehmen in der Praxis immer mehr 
zu. Die Schulmedizin kennt hier keine Hilfe. Wir 
Naturheilkundler schon! Mit der richtigen Therapie können 
wir den Menschen helfen, wieder ganz gesund zu werden. 
An diesem Samstag zeige ich euch Diagnose und 
Behandlung von Borreliose, Epstein barr, Herpes simplex 
und Herpes zoster. 
 

Pia Steininger 
 

 

Samstag 
20. April 2024 
 
 
 

Spritzenseminar mit Zertifikat 
 
Alle Arten von Injektionen werden geübt, 
Hygienemaßnahmen besprochen, Blutabnahme, Infusionen 
richtig legen, alles, was du für Prüfung und Praxis wissen 
musst. Familienheilpraktiker sind herzlich willkommen, ihr 
dürft im „Liebesdienst“ spritzen. Und alle bekommen ein 
Zertifikat

 
 

Gisela Freund 
 

 

 

 



 

 

Samstag,  
27. April 2024 
 
 
 

Psychosomatik – wenn der Körper spricht 
 
An diesem Praxistag erlernen wir: 

 Was genau ist Psychosomatik  
 Organbeziehungen, was gehört zusammen 
 Organe aus psychosomatischer Sicht und deren 

tiefere Bedeutung  
 Wo werden angestaute/unverarbeitete Emotionen 

im Körper abgespeichert 
 Weit verbreitete Krankheitsbilder und ihre 

psychosomatische Bedeutung  
 Die Sprache von Körper und Seele verstehen und 

deuten 
 Glaubenssätze 
 Fühlen lernen - wie bringt man Körper, Geist und 

Seele wieder ins Gleichgewicht  
 

Daniela Scheingraber 
 

 

Samstag, 11. 
Mai 2024 

Praxistag Fußreflexzonentherapie 
An diesem Samstag lernt ihr: 
 Die Fußreflexzonen und wo sie behandelt werden 
 Die Technik der Fußreflexzonentherapie 
 Die Behandlung bei akuten Schmerzen im 
Bewegungsapparat 
 Die Behandlung der inneren Organe 
 Einfache osteopathische Techniken, die gut dazu passen  
 Behandlungskonzepte  
 

Mia Rakotoarisoa 

 

Samstag, 25. 
Mai 2024 

Praxistag Theta-Healing 
Gerade bei Themen, mit denen du dich gefühlt schon ewig 
im Kreis drehst und nicht so richtig zu einer Lösung 
kommst, kann Theta-Healing sehr effektiv sein. Im Theta-
Zustand spürst du deine tiefste Wahrheit und hast einen 
sehr freien Zugang zu deinen Gefühlen.  

Ein wichtiger Teil dieser Methode ist auch das 
Umprogrammieren von Glaubenssätzen und das 
Herausfinden der Ursache deines Problems bzw. 
belastenden Themas. 

Daniela Folkinger 

 
Samstag,  
8. Juni 2024 
 
 
 

Praxistag Phytotherapie - Pflanzenheilkunde 
 
An diesem Praxistag lernen wir:  
● Erlernen von Heilpflanzen nach Krankheitsbildern und 
Symptomen  
● Übersichtliche Struktur für schnelles und sicheres 
Rezeptieren 
● Tinkturen, Urtinkturen, Teemischungen  
● Kombinationsrezepte für umfassende Heilungsansätze  
● Gut kombinierbar mit anderen Therapiemethoden 

Uli Rohrmeier 
 

 

Samstag,  
15. Juni 2024 
 
 
 

Praxistag: Erste Hilfe - Notfallmedizin 
 
Dieser Tag ist für alle Menschen geeignet. Das Erkennen 
von Notfallsituationen, die richtigen Maßnahmen und die 
Notfallmedizin werden in Theorie und Praxis gelehrt und 
trainiert. Wichtig für die Heilpraktikerprüfung und für die 
Praxis. 
 
 

Gisela Freund 

 



 

 

Samstag,  
22. Juni 2024 
 
 
 

Praxistag: Injektionen in Akupunkturpunkte 
 
Homöopathie und Akupunktur haben eine sich gegenseitig 
verstärkende Wirkung. Homöopathische Mittel in den 
richtigen Akupunkturpunkt gespritzt multipliziert deren 
Wirkung. An diesem Praxistag lernt ihr die Therapie von 
Erkrankungen des Unterleibes (Cystitis, Dysmenorrhö, 
PMS, Klimakterium, Zysten, Myome, unerfüllter 
Kinderwunsch u.a.) Zuordnung homöopathischer Mittel zu 
Akupunkturpunkten. 
 

Romana Feilmeier 
 

 

Samstag,  
6. Juli 2024 

Praxistag Schamanismus 
Ich arbeite viel mit meinen Ahnen und den Ahnen der 
Klienten und mit Naturgeistern. An diesem Samstag 
möchte ich euch zeigen, wie das geht: 
 Kurze Einführung in die Arbeit eines Schamanen 
 Schamanische Trance und Reise 
 Kontaktaufnahme und Arbeit mit den Ahnen 
 Kontaktaufnahme und Arbeit mit Naturgeistern 
 Arbeit mit Pflanzengeistern  
 Schamanismus und Geistiges Heilen 
 

Pia Steininger 

 

Samstag, 
5. Oktober 2024 

Praxistag Hormon-Balance-Massage 
 Pra An diesem Praxissamstag könnt ihr eine energetische 

Massage für Frauen erlernen, die keinerlei anatomische 
Kenntnisse voraussetzt und die ihr bereits am nächsten 
Tag erfolgreich in eurer Praxis oder aber auch in eurem 
privaten Umfeld einsetzen könnt.                                      
Sie besteht aus einer Nackenmassage, der Behandlung 
bestimmter Reflexzonen (Leber/Niere) und einer 
Bauchmassage. Ergänzt wird diese einfache, aber 
energetisch sehr wirksame Massage mit einfachen 
osteopathischen Techniken zur Regulation des Unterleibs 
und des Vegetativums. 
 

Romana Feilmeier 

 

Samstag,  
23. November 
2024 
 
 
 

Praxistag Frauenheilkunde 
 
Diagnose und Therapie von: 
● Hormonhaushalt und hormonelle Dysbalancen 
● Menstruationsbeschwerden, PMS 
● Myome und Endometriose  
● Hormonabhängige Depressionen und Migräne  
● Zystitis und Vaginitis sowie Salpingitis  
● Wechseljahresbeschwerden 
 unerfüllter Kinderwunsch 
 

Uli Rohrmeier 
 

 

 



 
 

        

Naturheilzentrum Bayerwald 
Praxis - Ausbildung - Weiterbildung 

Pia Maria Steininger 
 

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald 
Tel. 08504 / 9 55 88 17 Fax: 08504 / 95 55 08 

Homepage : www.pia-maria-steininger.de 

 

Kranio-Sakral-Osteopathie nach Upledger 
 

Die Therapie für Körper, Geist und Seele! 
 
Neue effektive Techniken für die Behandlung. Techniken, die die Patienten begeistern. Kranio-Sakrale Osteopathie ist eine 
sehr sanfte Therapie mit unglaublicher Wirkung. Dieses Seminar ist eine Zusammenfassung der wirksamsten Techniken für 
Praktiker. Eine gelungene Komposition aus den wichtigsten Techniken nach Sutherland und dem sanften Erspüren und Heil-
Impuls-Setzen nach Upledger. 
 
Kranio-Sakral-Osteopathie – erstes Wochenende am 3. und 4. Februar 2024 

An diesem Wochenende lernt ihr:  
Anatomie/Funktionsweise des Kranio-Sakralen Systems, Prinzip der Körperfaszien, Erspüren und Bewerten des 
kraniosakralen Rhythmus, Befundaufnahme und differenzierte Techniken zur Lösung von Störfunktionen im Kopf-, Becken- 
und WS-Bereich. Schädelbasisfehlfunktionen und deren Behandlung. Erarbeiten eines Behandlungsprogramms. Das 
Setzen von Heil-Impulsen nach Upledger. Die positive Wirkung dieser Therapie wird dich schon nach dem ersten 
Wochenende überraschen! 
 
Kranio-Sakral-Osteopathie – zweites Wochenende am 9. und 10. März 
2024 

An diesem Wochenende lernt ihr: 
Fehlfunktionen und Korrektur der Schädelbasis als Ursache vieler Symptome 
und Krankheiten, auch Erkrankungen der Psyche; Behandlung des 
Gesichtsschädels: harter Gaumen, Unter- und Oberkiefer, Zähne, 
Gewebeerinnerung, Energiezyste, Unwinding-Prinzipien, Schleudertrauma. 
 
Kranio-Sakral-Osteopathie – drittes Wochenende am 13. und 14. April 
2024 

An diesem Wochenende lernt ihr: 
Venöse Drainage des Kopfes (Kopfschmerzen und Migräne), Behandlung 
der Schädelnähte und des Lymphflusses, Arcing Körperscan; Kranio-Hypno-
NLP nach Pia: in dieser Therapie verbinden wir die Vorteile von Kranio-
Sakraler-Therapie, Hypnose und NLP. Während einer Kranio-Sitzung 
versetzten wir den Patienten in eine leichte Trance und mit Hilfe von NLP 
führen wir ihn zur Klärung seiner Lebenssituation und zu den Einsichten, was 
er wie ändern kann, um sich wohler zu fühlen (Kurzzeit-Psychotherapie). Und 
die Patienten fühlen sich wohler und kommen gerne wieder zu dir! 
 
Kosten gesamt:   720,-- Euro einschließlich Verpflegung 
Jedes Wochenende kann auch einzeln bezahlt werden. 
 
Die Seminargebühren sind zu Beginn des Kurses in bar zu bezahlen oder 14 
Tage vor dem Seminar auf folgendes Konto zu überweisen:  
Fyrst Bank IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 BIC : PBNKDEFF 
 (bitte Kursnamen angeben) 
 
Referentin: Pia Steininger, Heilpraktikerin; Ausbildung: Kranio-Sakral-Osteopathie bei Dr. rer. nat. Olaf Korpiun (Assistent 
am Upledger-Institut, USA) 
   

-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  

□ Kranio-Sakrale-Osteopathie am 3./4. Februar und am 9./10. März und am 13./14. April 2024 

 
 
Name:  ___________________________________________________________  
 
Straße: ___________________________    Datum:________________________ 

 
PLZ/Ort: ___________________________ Unterschrift: ____________________________________________ 
 
Telefon: ___________________________ Email: _____________________________________________________ 

Pia Steininger ist Heilpraktikerin und 
leitet das Naturheilzentrum Bayerwald 
mit Naturheilpraxis und 
Heilpraktikerschule. Sie ist überzeugt, 
dass jede Krankheit heilbar ist, wenn 
die Ursachen behandelt werden. Ihr 
Wissen und ihre Erfahrungen gibt sie 
gerne durch ihre Seminare und Kurse 
weiter. Kranio-Sakrale-Osteopathie ist 
eine der Grundpfeiler in ihrer Praxis. 

 



 
 

 

    

 

Naturheilzentrum Bayerwald 
Praxis - Ausbildung - 

Weiterbildung 
Pia Maria Steininger 

 
Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald 

Tel. 08504 / 9 55 88 17 Fax: 08504 / 95 55 08 
Homepage : www.pia-maria-steininger.de 

Email : info@pia-maria-steininger.de 
 

 
 

Austesten in der Praxis mit dem Tensor (Einhandrute) und Kinesiologie 
 

 

 
In diesem Seminar erlernen Sie die Grundkenntnisse des Rutens mit dem Tensor sowie 
Grundkenntnisse des kinesiologischen Muskeltests. Jeder kann testen lernen. Wir 
beschäftigen uns mit möglichen Rutenausschlägen und deren Bedeutung.  
 
Auch durch den kinesiologischen Muskeltest lässt sich 
meist klären, was für den Patienten verträglich ist, und 
was nicht. Testbar ist auch, mit welchen Ereignissen, 
Personen, Situationen der Patient belastet ist. 
 
Beide Methoden sind leicht erlernbar, und bieten rasche 
Hilfe zur Selbsthilfe. Außerdem dienen sie als wertvolle 
Ergänzung für Testungen in Ihrer Praxis (z.B. für 
Austestung von Homöopathika, Dosierung und Dauer 
der Anwendung, usw.)  
 
Termin:  Samstag, 10.02.24 von 8.00 bis 12.00 Uhr 
    
Kosten:  70,-- Euro 
Referent:  Bernhard Steininger, Heilpraktiker 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs 
     
Storno:  bis ein Monat vor Kursbeginn frei  
               bis 14 Tage vor Kursbeginn 50% der Kursgebühren 
              danach voller Preis oder Ersatzteilnehmer 
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Austesten mit Tensor und Kinesiologie am 10. Februar 2024 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben) 
 
 

Bernhard Steininger ist Heilpraktiker und 
arbeitet gern mit Wirbelsäulentherapie 
und Geistigem Heilen in seiner Praxis. 
Die Dunkelfelddiagnose ist für ihn 
genauso wichtig wie das Austesten mit 
Rute oder Pendel.  

 



 
Naturheilzentrum Bayerwald 

Heilpraktikerschule und Seminare 
Pia Maria Steininger 

Stallham 39 
94154 Neukirchen vorm Wald 

Telefon-Nr. 08504 / 9 55 88 17 – Fax: 08504 / 955509 

 

Seminar: Dorn-Osteopathie – Wirbelsäulentherapie nach Dorn und 

Breuss 
Wochenendseminar: 16. und 17. März 2024, jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten: Seminargebühr 240,-- Euro einschließlich Verpflegung – Begrenzte Teilnehmerzahl!  
Anmeldeschluss: 10. März 2024 
 
Der „Erfinder“ der Dorn-Therapie, Dieter Dorn, war ein einfacher Handwerker. Er sagte: „Jeder mit ein bisschen Gefühl in 
seinem Daumen kann diese Therapie lernen und zum Segen für die schmerzgeplagten Patienten anwenden, auch Laien 
können diese Therapie lernen für den Hausgebrauch.“ 
 
In meiner Praxis ist die Wirbelsäulentherapie nach Dorn und Breuss zu einer tragenden Säule geworden. Die Behandelten 
sind nach der Therapie oft frei von jahrelangen Schmerzen im Rückenbereich. Hüft- und Kniearthrose können wirksam 
verhindert werden, Bandscheibenschäden ohne OP wesentlich gebessert werden. Während der Therapie haben wir Zeit, mit 
den Menschen  zu reden, sie können ihre Sorgen loswerden und wir können ihnen positive Suggestionen mit nach Hause 
geben.In der Wirbelsäule sitzt die Psyche, wussten alte Heiler noch. Die Lendenwirbelsäule steht für Existenz, Sexualität, 
Partnerschaft, die Brustwirbelsäule für Freiheit, Hoffnung und Lebenskraft, die Halswirbelsäule für die Erlebnisse in der 
Kindheit. Durch sanften Druck auf den Dornfortsatz werden die Wirbel wieder eingerichtet, Nerven befreit und dadurch 
verschwindet jahrelanger  
Schmerz. Die Breuss-Massage baut die Lebenskraft der gesamten 
Wirbelsäule auf und regeneriert beschädigte Bandscheiben. 
 
In meiner Praxis bekommt fast jeder Patient, unabhängig von der Krankheit 
wegen der er bei mir ist, eine Dorn-Therapie, um Blockaden in der 
Wirbelsäule zu lösen, damit die Therapie schneller greift. Dieter Dorn sagt, 
wer diese Therapie beherrscht, hat bald einen guten Zulauf. Ich kann das 
nur bestätigen. 
 
Aus 20-jähriger Erfahrung in der Praxis habe ich diese Ausbildung neu 
konzipiert: ich verbinde die Technik Dorn-Breuss mit osteopathischen 
Techniken. Die Wirbelsäulentherapie nach Dorn ist eine sehr wirksame 
Therapie zur Heilung von Rücken- und Gelenks-Erkrankungen. Jahrelange 
Schmerzen verschwinden oft sofort bzw. in ein paar Tagen. Sie unterstützt 
auch die Therapie innerer Organe, da jeder Wirbel einem bestimmten 
Organ zugeordnet ist. Die Osteopathie ergänzt die Dorn-Techniken mit 
sehr sanften Techniken und macht sie noch erfolgreicher. 
 
Kursinhalte: Erkennen und Korrektur von Wirbel-/Gelenkfehlstellungen, 
Aufrichten der Wirbelsäule, Ausgleich von Beinlängendifferenzen, 
Einrichten des Beckens, Befreien von ISG-Blockaden, Symphyse, 
energetische Wirbelsäulenmassage nach Rudolf Breuß. Osteopathische 
Techniken: Base Release, Durazug, Atlanto-Occipital-Technik, 
osteopathische Halswirbelsäulenbehandlung, Separation S1/L5. Dieses 
Seminar ist ein Praxisseminar, alle Techniken werden demonstriert und 
gegenseitig geübt. Nach diesem Wochenende können Sie sofort in der 
Praxis mit Dorn-Osteopathie arbeiten. 
 
Referentin:  Bernhard Steininger, Heilpraktiker, Dorn-Breuss-Ausbildung bei Pia Steininger, Osteopathie nach Upledger.  
 
Die Seminargebühren können zu Beginn des Seminars in bar bezahlt werden.  
 

 
Anmeldung zu folgendem Seminar 
 
□ Dorn-Osteopathie – Wirbelsäulentherapie nach Dorn und Breuss, 16. und 17. März 2024 
 
Name: …………………………………………………………………………….. 
 
Anschrift: ………………………………………………………………………………………………………… 
 
Telefon-Nr. ………………………………………Unterschrift:………………………………………………... 
 
Email-Adresse…………………………………………………………………………………………………… 

 

Bernhard Steininger ist Heilpraktiker und 
arbeitet gern mit Wirbelsäulentherapie 
und Geistigem Heilen in seiner Praxis. 
Die Dunkelfelddiagnose ist für ihn 
genauso wichtig wie das Austesten mit 
Rute oder Pendel.  

 



 

     

 

Naturheilzentrum Bayerwald 
Praxis - Ausbildung - Weiterbildung 

Pia Maria Steininger 
 

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald 
Tel. 08504 / 9 55 88 17 Fax: 08504 / 95 55 08 

Homepage : www.pia-maria-steininger.de 
Email : info@pia-maria-steininger.de 

 
 

Seminar Faszien-Therapie 
 
„Durch ihre Funktion leben und durch ihr Versagen sterben wir.“ A.T. Still, Begründer der Osteopathie 
 
Bereits A. T. Still erkannte die enorme Wichtigkeit der Faszien in unserem Körper. Dennoch wurde dieser 
enorm wichtigen Struktur lange Zeit nicht die Aufmerksamkeit geschenkt, die sie verdient. 

Durch die Behandlung von Faszien nehmen wir Einfluss auf Rezeptoren, Nerven, Gefäße, Organe, Muskeln ..., 
denn die Faszien verbinden alle Strukturen miteinander. Wir behandeln den Menschen also als Einheit und 
befolgen so einen der Leitsätze der Osteopathie.  

In diesem Seminar erlernt ihr die osteopathische Behandlung von 
Faszien. Faszientechniken ermöglichen uns, den Körper in seiner 
Gesamtheit zu behandeln, und auf diese Weise alle 
lebenswichtigen Flüssigkeiten wieder zum Fließen zu bringen. 
Natürlich werden wir auch kurz besprechen, wie wir das System 
„Faszien“ naturheilkundlich unterstützen können, um so die 
Effektivität unserer Behandlung noch mehr zu steigern. 

Ihr braucht keine großartigen anatomischen Vorkenntnisse für 
dieses „Faszienseminar“ mitbringen. Voraussetzung für diese 
wunderbare Art der Behandlung sind fühlende Hände und ein 
freier Geist.    

Ich freu mich darauf, euch diese einfache und dennoch 
wunderbare Art der Behandlung näher bringen zu dürfen, damit 
ihr sie in euren Praxisalltag integrieren könnt. 

 „Die Faszie ist der Ort, an dem die Ursache von Krankheiten zu 

betrachten ist, und sie ist der Ort, der untersucht werden und 

an dem die Behandlung aller Krankheiten ansetzen sollte.“ (A. 

T. Still)   

Termin:  4. und 5. Mai 2024 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:  240,--  Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, Osteopathin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung  (IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
Faszien-Therapie am 4. und 5. Mai 2024 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training. Abgeschlossene 
Ausbildung als Osteopathin. Die 
Osteopathie ist neben der Naturheilkunde 
und der Psychologie zu ihrer großen 
Leidenschaft geworden. Die Osteopathie 
ermöglicht uns, den kranken Menschen 
durch sanfte Beseitigung von 
Dysfunktionen, zurückzuführen in den 
natürlichen harmonischen Zustand der 
Gesundheit.    

  



 

 

     

 

Naturheilzentrum Bayerwald 
Praxis - Ausbildung - Weiterbildung 

Pia Maria Steininger 
 

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald 
Tel. 08504 / 9 55 88 17 Fax: 08504 / 95 55 08 

Homepage : www.pia-maria-steininger.de 
Email : info@pia-maria-steininger.de 

 

 

Seminar: Therapeutisches Kartenlegen 
Ursachen von Krankheiten und Problemen finden – Hoffnung für die Zukunft schenken 
 
Therapeutisches Kartenlegen hat nichts mit Wahrsagerei zu tun. Die Karten therapeutisch zu legen, bedeutet, 
die Ursachen hinter Problemen und Krankheiten zu erkennen. Das kann im seelischen Bereich genauso, wie im 
körperlichen Bereich stattfinden. Die Karten geben die Antwort auf Fragen. 
 
In diesem Kurs lernst du: 
♦ was kann ich beim Kartenlegen herausfinden, wie kann ich den 
Menschen, die zu mir kommen, damit helfen? 
♦ macht Kartenlegen Sinn? Und wenn ja, was kann ich damit anfangen 
♦ die Bedeutungen der einzelnen Karten, Programmierung der Karten 
♦ die wechselseitige Bedeutung von Karten, die bei einander liegen 
♦ die Schicksalslinien, die die Zukunft und die Vergangenheit zeigen 
♦ die Bedeutung der Eckdaten des Lebens, die Berufung u.a. 
 
Therapeutisches Kartenlegen ist eine Sonderform in der Arbeit mit Karten. 
Durch therapeutisches Kartenlegen können wir den Menschen in 
verzweifelten Situationen Mut und Hoffnung machen. Wir können aber 
auch herausfinden wie andere Menschen am Geschehen beteiligt sind. 
Ähnlich wie bei der Familienaufstellung legen wir die Karten stellvertretend 
für Personen. Und das Schöne daran ist, dass die Karten immer die 
Wahrheit sagen. Und es ist durchaus von Vorteil, wenn man weiß, dass 
alles gut ausgeht. 
 
Wir lernen auch das Programmieren von Karten, so können wir den Karten 
besondere Bedeutung geben. Das ist besonders wichtig, wenn wir 
Ursachen von Krankheiten finden möchten. Und natürlich erlauben uns die 
Karten einen Blick in die Zukunft. Die Teilnehmer erhalten ein 
ausführliches Skript als Nachschlagewerk für den Anfang.  
 
Termin:  29. und 30. Juni 2024  von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten:   240,-- Euro einschließlich Verpflegung 
Referent:  Naike Mürz, Heilpraktikerin 
 
Bezahlung: Bar am 1.Seminartag oder 14 Tage vorher auf: 
  IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 

-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
 

Seminar Therapeutisches Kartenlegen am 29. und 30. Juni 2024 

 
Email:  ______________________________________________________ 
 
Name:  ___________________________________________________________  
 
Straße: _________________________________________________________    Datum:________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________ Unterschrift: _____________________________ 
 
Telefon: ____________________________________  (bitte immer angeben) 
 

„Die Seele hat Gründe, die der 
Verstand nicht kennt.“ Naike Mürz 
ist Heilpraktikerin aus Liebe zu 
Mensch und Natur. Mit ihrer 
positiven und lebensbejahenden 
Ausstrahlung verzaubert sie ihre 
Patienten und Schüler. 
Praxisschwerpunkte: 
Ohrakupunktur, Kartenlegen, 
Wirbelsäulentherapie, 
Schamanismus und Lösen von 
seelischen und körperlichen 
Blockaden (SRT). 

   

 



 

     

 

Naturheilzentrum Bayerwald 
Praxis - Ausbildung - Weiterbildung 

Pia Maria Steininger 
 

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald 
Tel. 08504 / 9 55 88 17 Fax: 08504 / 95 55 08 
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Seminar Parietale Osteopathie – untere Extremität 
 
Die parietale Osteopathie ist ein Teilgebiet der Osteopathie. Bei der parietalen Osteopathie werden die 
Gelenke, Muskeln, Sehnen, Bänder und Faszien auf Bewegungseinschränkungen untersucht und behandelt. 

In der Naturheilkunde finden sich immer mehr Patienten ein mit Beschwerden im Bewegungsapparat. 
Hüftfehlstellungen, Schmerzen im ISG, Knieschmerzen, Supinationstrauma, Arthrosen sind nur einige der 
Beschwerdebilder, die unsere Patienten mitbringen. 

An diesem Wochenende betrachten wir all diese Dysfunktionen (und noch mehr) aus osteopathischer Sicht. Ihr 
erlernt die Behandlung des Beckens, der Hüfte, des Kniegelenks und des Sprunggelenks mit einfachen 
osteopathischen Techniken, so dass ihr sie gleich bei euch in der 
Praxis einsetzen könnt.  

Die Korrektur eines nach vorne/hinten stehenden Darmbeins 
(Ilium anterior/posterior) oder eines rotierten Sacrums kann viele 
Folgeschäden verhindern (z. B. Knieschmerzen aufgrund einer 
absteigenden Kette). Ebenso kann eine nach unten (caudal) 
gezogene Fibula Hüftprobleme verursachen (aufsteigende Kette). 

An diesem Wochenende erlernt ihr neben parietalen Techniken 
auch Integrationstechniken aus dem faszialen, cranialen und 
viszeralen Bereich. Auch die eine oder andere Technik aus GOT 
= ganzheitliche osteopathische Techniken werden wir in unser 
Behandlungskonzept integrieren. 

Natürlich werden wir auch besprechen, wie wir unseren Patienten 
mit der Kraft der Naturheilkunde auf seinen Weg zu Gesundheit 
und Vitalität begleiten können. Osteopathie in Kombination mit 
Naturheilkunde ist eine unschlagbare Kombination 

Termin:  21. + 22. Sept. 2024 jeweils von 9.00 bis 16.00 
Uhr 

Kosten:  240,--  Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, Osteopathin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung   

(IBAN: DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
Seminar Parietale Osteopathie – untere Extremität am 21.und 22. September 2024 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training. Abgeschlossene 
Ausbildung als Osteopathin. Die 
Osteopathie ist neben der Naturheilkunde 
und der Psychologie zu ihrer großen 
Leidenschaft geworden. Die Osteopathie 
ermöglicht uns, den kranken Menschen 
durch sanfte Beseitigung von 
Dysfunktionen, zurückzuführen in den 
natürlichen harmonischen Zustand der 
Gesundheit.    

  



 

     

 

Naturheilzentrum Bayerwald 
Praxis - Ausbildung - Weiterbildung 

Pia Maria Steininger 
 

Stallham 39, 94154 Neukirchen vorm Wald 
Tel. 08504 / 9 55 88 17 Fax: 08504 / 95 55 08 

Homepage : www.pia-maria-steininger.de 
Email : info@pia-maria-steininger.de 

 
 

Seminar Parietale Osteopathie – obere Extremität 
 
Die parietale Osteopathie ist ein Teilgebiet der Osteopathie. Bei der parietalen Osteopathie werden die 
Gelenke, Muskeln, Sehnen, Bänder und Faszien auf Bewegungseinschränkungen untersucht und behandelt. 

In der Naturheilpraxis finden sich immer mehr Patienten ein mit Beschwerden im Bewegungsapparat und 
Gelenksproblemen.  

Impingement, Frozen Shoulder, Epicondylitis, Karpaltunnelsyndrom sind nur einige der Beschwerdebilder, die 
unsere Patienten so mitbringen.  

An diesem Wochenende betrachten wir all diese Dysfunktionen (und noch mehr) aus osteopathischer Sicht. Ihr 
erlernt die Behandlung des Schultergürtels (SCG = 
Sternoklavikulargelenk , ACG = Acromioklavikulargelenk, Art. 
Glenohumeralis = Schultergelenk), des Ellbogengelenks und des 
Handgelenks mit einfachen osteopathischen Techniken, so dass 
ihr sie gleich bei euch in der Praxis einsetzen könnt.  

Neben den parietalen Techniken zeig ich euch auch ein paar 
Integrationstechniken aus dem faszialen, cranialen und 
viszeralem Bereich. Auch die GOT = ganzheitliche 
osteopathische Techniken werden wir in unser 
Behandlungskonzept integrieren.   

Natürlich werden wir auch besprechen, wie wir unseren Patienten 
mit der Kraft der Naturheilkunde auf seinen Weg zurück zu 
Gesundheit und Vitalität begleiten können. 

Osteopathie in Kombination mit Naturheilkunde ist eine 
unschlagbare Kombination bei der Behandlung körperlicher 
Dysfunktionen. 

Termin:  12. + 13. Oktober 24 jeweils von 9.00 bis 16.00 
Uhr 
Kosten:  240,--  Euro (einschließlich Verpflegung) 
Referent:  Romana Feilmeier, Heilpraktikerin, Osteopathin 
 
Bezahlung: Bar beim Kurs oder Überweisung  (IBAN: 

DE91 1001 0010 0073 1811 46) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldezettel: 

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an  
Seminar Parietale Osteopathie – obere Extremität am 12. und 13. Oktober 2024 

 
Email: ____________________________________________________________________________ 
 
Name: ____________________________________________________________________________  
 
Straße: ____________________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________________  
  
Unterschrift: ________________________________________Datum____________________________ 
 
Telefon: _________________________________________________________  (bitte immer angeben)  
 

Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und 
Osteopathin. Sie ist seit 2015 
Heilpraktikerin. 2020 Seminarleiterschein 
für autogenes Training. Abgeschlossene 
Ausbildung als Osteopathin. Die 
Osteopathie ist neben der Naturheilkunde 
und der Psychologie zu ihrer großen 
Leidenschaft geworden. Die Osteopathie 
ermöglicht uns, den kranken Menschen 
durch sanfte Beseitigung von 
Dysfunktionen, zurückzuführen in den 
natürlichen harmonischen Zustand der 
Gesundheit.    
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Seminar Körperakupunktur mit Akupunktmassage 
 
Dieses Seminar umfasst 2 Wochenenden, an denen wir zuerst die Meridiane kennenlernen und nadellos behandeln. Diese 
Akupunktmassage ist sehr gut geeignet für Menschen, die Nadeln ablehnen. Wenn wir die Meridiane kennen, dann ist das 
Auffinden von Akupunkturpunkten einfach. Im nächsten Schritt lernen wir die Körperakupunktur mit Nadeln. Am zweiten 
Wochenende servieren wir euch verschiedene sehr wirksame Akupunktur-Konzepte für die Praxis. Meisterpunkte, 
Kardinalpunkte und „Pia`s bayerische Wundermeridiane“ runden die Ausbildung ab. Diese Ausbildung vermittelt alles 
Wichtige für die Akupunktur in eurer Praxis. 
 
„Schmerz ist der Schrei nach fließender Energie“. Das ist der Grundsatz der Akupunktmassage. Mit einem Stäbchen werden 
die Meridiane nachgezogen, um die Energie frei fließen zu lassen. Das ist ähnlich, wie das Ausräumen von Straßengräben, 
damit das Wasser wieder frei fließen kann. Wir erlernen, welche Meridiane bei welchen Krankheitsbildern und Schmerzen 
wie zu ziehen sind. Schmerzen und Symptome verschwinden nach einer Meridianmassage. 
 
In meiner mehrjährigen Akupunktur-Ausbildung und vor allem in meiner 22jährigen Praxistätigkeit habe ich die komplizierte 
chinesische Akupunktur in eine einfache, aber sehr wirkungsvolle bayerische Akupunktur umgearbeitet. Diese bayerische 
Akupunktur umfasst die Meridianlehre, Diagnose, Akupressur, Akupunktur, Moxatherapie und ist gewürzt mit vielen 
Erfahrungen aus meiner Praxis. 
 
An diesen beiden Wochenenden lernt ihr Therapiekonzepte kennen, um schnell und wirkungsvoll verschiedene häufig 
vorkommende Krankheiten und Schmerzzustände mit Akupunktur behandeln zu können. Verschiedene Erfolgsrezepte 
werden vorgestellt. Wir arbeiten praktisch und mit Nadeln, so dass du das Gelernte sofort anwenden kannst. Die 
Meridianlehre ist ein sehr wichtiges Diagnose-Instrument, bei der man auf 
einen Blick des Körpers des Patienten, die Beziehung innerer Organe zum 
Krankheitsgeschehen feststellen kann. 
 
Dauer des Kurses: 2 Wochenenden – Gesamtkosten: 480,-- Euro 
einschließlich Verpflegung 
 
16. und 17. 11. 2024  jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Grundlagen der TCM-Akupunktur, Meridiane, Energielehre, 
Akupunktmassage, Stichtechniken, Moxen, Diagnose, einfache 
bewährte Konzepte zur Schmerzbehandlung und natürlich Pia`s 
bayerische Akupunkturkonzepte 
.  
30. 11. und 1. 12. 2024     jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr  
Weiterführende Anwendung der Körperakupunktur in der Praxis, 
Meisterpunkte, Kardinalpunkte, bayerische Wundermeridiane zur 
erfolgreichen Anwendung in der Praxis 
 
Referentin: Pia Steininger, Heilpraktikerin, bayer. Akupunktur 
 
Bitte die Seminargebühr bar zu Beginn des Seminars mitbringen oder 
auf folgendes Konto überweisen:  
Fyrst Bank IBAN DE91 1001 0010 0073 1811 46 
(bitte Kursnamen angeben) 

 
Anmeldung zu folgendem Seminar 
□ Körperakupunktur am 16. + 17. November und 30. November + 1. 
Dezember 2024 
 
Name: …………………………………………………………………………….. 
 
Anschrift: ………………………………………………………………………………………………………… 
 
Email-Adresse:…………………………………………………………………………………………………. 
 
Telefon-Nr. ………………………………………Unterschrift:………………………………………………... 
 

 

Pia Steininger ist Heilpraktikerin und 
leitet das Naturheilzentrum Bayerwald 
mit Naturheilpraxis und 
Heilpraktikerschule. Sie ist überzeugt, 
dass jede Krankheit heilbar ist, wenn die 
Ursachen behandelt werden. Ihr Wissen 
und ihre Erfahrungen gibt sie gerne 
durch ihre Seminare und Kurse weiter. 
Die von ihr entwickelte „bayerische 
Akupunktur“ rundet Osteopathie, 
Regenatherapie und Dorn sehr 
erfolgreich ab. 
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Aus der Reihe: Das alte Wissen der früheren Heiler 
Humoralpathologie/Säftelehre – Ausbildung zum REGENA/SCHAMAN -Therapeuten 

 
Humoralpathologie ist die Lehre von dem Gleichgewicht der verschiedenen Säfte im Menschen. Die Säftelehre 
ist altes Wissen, aber heute wieder sehr aktuell. Sind seine Säfte im Ungleichgewicht, wird der Mensch krank. 
Dabei muss man den ganzen Menschen betrachten, was in der heutigen Medizin nicht mehr gemacht wird. 
Welche Organbeziehungen muss der Therapeut beachten? Was bedeutet Einheilen und Ausheilen? Wie 
werden chronische Krankheiten behandelt? Wie finde ich die Ursachen von Krankheiten? Wie ist eine richtige 
Heilung zu erreichen? 
 
In diesem Seminar werden die Zusammenhänge um Krankheit und Gesundheit vermittelt. Warum brauchen wir 
bei einer Mandelentzündung ein Nierenmittel, was bedeutet Blut- und Lymphentgiftung für die Gesundheit? 
Welche Rolle spielen entzündliche Kopfherde bei chronischen Krankheiten, wie therapiere ich nach der 
Pischinger-Tabelle. Wie bekomme ich meine Patienten, meine Familie gesund? Sind teure 
Nahrungsergänzungsmittel wirklich notwendig? 
 
Krankheit ist Heilungsbestreben unseres Körpers, unterdrücken wir Krankheiten mit „Anti-Mitteln“, dann wird der 
Mensch chronisch krank. Mit Regenaplexen und Schaman können wir alte unterdrückte Krankheiten ausheilen 
und die Menschen wieder gesund machen. Denn – und da bin ich mir ganz sicher – Gott hat für uns Menschen 
Gesundheit bis ins hohe Alter vorgesehen. Chemie macht krank, geben mir viele Menschen recht. Medikamente 
der Schulmedizin sind Chemie und zwar ausnahmslos alle!  
 
Mit Regena und Schaman können wir wieder unabhängig werden von schulmedizinscher Chemie. Und das ist 
ganz einfach. Aber vorher ist wichtig, dass der Behandler weiß, wie Krankheiten entstehen. Nur dann kann er 
richtig behandeln. An diesen beiden Wochenenden lernt ihr, wie Krankheiten entstehen und wie Gesundheit 
entsteht. Geeignet ist dieses Seminar für alle Menschen, die wissen wollen, wie man bis ins hohe Alter gesund 
bleibt und natürlich für Heilpraktiker, die dieses Wissen für ihre Patienten anwenden wollen. Ich habe meine 
Praxis mit Regenaplexen und Wirbelsäulentherapie nach Dorn aufgebaut und habe es nie bereut. 

 

Ausbildung zum REGENA-Therapeuten 
 

Samuel Hahnemann (1755 – 1843), Begründer der klassischen Homöopathie, begann in den späteren Jahren 
mehrere Einzelmittel zugleich einzusetzen. Eine der bedeutendsten Weiterentwicklungen im 20. Jahrhundert 
sind die Regenaplexe und die REGENA-Therapie, entwickelt von G.C. Stahlkopf in den Anfängen der 60iger 
Jahre. Werden Einzelmittel richtig kombiniert, verstärken sie sich gegenseitig in ihrer Wirkung: die Regenaplexe 
und Pia`s Schaman. Beide ergänzen sich in ihrer Heilwirkung. Schaman sind eine Sammlung von alten 
wunderbaren Rezepturen bzw. Eigenrezepturen von Pia Steininger. 
 
Stahlkopf hat nach dem Jahrtausende alten Wissen über die Wirkungen von Pflanzen und Mineralstoffen auf 
den menschlichen Organismus eine große Serie biologischer Arzneimittel entwickelt.  Stahlkopf wollte nicht die 
Natur besiegen, sondern den Naturgesetzen folgend heilen. Die REGENA/SCHAMAN - Therapie bildet die 
Grundlage des Erfolges in meiner Praxis. 
Mit REGENA/SCHAMAN können auch schwere und chronisch-degenerative Krankheiten erheblich gebessert 
oder gar geheilt werden. Dafür braucht der REGENA/SCHAMAN - Therapeut eine fundierte Ausbildung. 
 
Inhalt dieser Ausbildung siehe nächste Seite. 
 



 
 
 
Diese Ausbildung besteht aus zwei Wochenendseminaren: Samstag und Sonntag jeweils von 9.00 bis 16.00 
Uhr. 
 

Themen des Basiskurses am 22. und 23. Februar 2025 
 
Teil I:   Humoralpathologie, Lehre von der Ordnung der Säfte im Menschen 
  Regenaplex-Arzneimittellehre, Schaman-Arzneimittellehre 
  Anwendung und Wirkung von Regenaplexen und Schaman 

Teil II:   Die Entstehung von Krankheiten, die Homotoxinlehre, das System der Grundregulation 
Teil III:  Therapievoraussetzungen und Ernährungslehre 
  Die Behandlung von akuten Erkrankungen mit Regenaplexen/Schaman 
Teil IV:  Die Behandlung von rezidivierenden Erkrankungen, gründliche Anamnese 

3-Phasen-Therapie: Öffnen aller Entgiftungswege, Blut- und Lymphreinigung, 
Regeneration geschädigter Gewebe 

Teil V:  Erarbeiten von spezifischen Therapieplänen Regenaplex und Schaman 
 
 

Themen des Aufbauseminars am 22. und 23. März 2025 
 
Teil I:   Erörterung der Fragen aus der praktischen Arbeit nach dem 1. Seminar                          

Chronische Erkrankungen: Ursachen und Therapie        

Teil II:   Die 4-Schritt-Therapie bei chronischen Krankheiten  
Teil III:  Spezielle REGENA/SCHAMAN - Therapien mit 
Therapieplänen 

Hauttherapie, Allergietherapie   
       
  Rheumatherapie, Frauentherapie   
   

 Herz/Kreislauftherapie, Krebserkrankungen  
   

 Arthritis und Arthrose, Psychische Erkrankungen 
   

 Chronische Darmerkrankungen 

         
Referentin: Pia Maria Steininger, Heilpraktikerin   
    
Kosten: 480,-- Euro einschließlich Verpflegung    
 
Die Seminargebühr zu Beginn der Ausbildung bitte bar 
bezahlen oder 14 Tage vor Beginn der Ausbildung auf 
folgendes Konto überweisen:  
 
Fyrst IBAN : DE91 1001 0010 0073 1811 46 
BIC : PBNKDEFF 
(bitte Kursnamen angeben) 
 
Anmeldung per Telefon 08504 9558816 oder 
Per Mail : info@pia-maria-steininger.de 
 
 
Anmeldung zu folgendem Seminar 
 

□ Humoral-Pathologie – Regenatherapeut und Schaman am 22. und 23. 02. 2025 + 22. und 23. 03. 
2025 
  
 
Name: …………………………………………………………………………….. 
 
Anschrift: ………………………………………………………………………………………………………… 
 
Telefon-Nr. ………………………………………Unterschrift:………………………………………………... 
 
Email-Adresse………………………………………………………………………………………………… 
     
 
 

 

Pia Steininger ist Heilpraktikerin und 
leitet das Naturheilzentrum Bayerwald 
mit Naturheilpraxis und 
Heilpraktikerschule. Sie ist überzeugt, 
dass jede Krankheit heilbar ist, wenn die 
Ursachen behandelt werden. Ihr Wissen 
und ihre Erfahrungen gibt sie gerne 
durch ihre Seminare und Kurse weiter. 
Regenaplex-Therapie hat sie noch bei 
dem Erfinder Dr. Stahlkopf gelernt. Seit 
24 Jahren führt sie eine erfolgreiche 
Praxis und hat viel Erfolg mit 
Regenaplexen und Schaman. 

 


